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Step-On-tuet

Step-On-tukiperhe

Step-On-tuoteperhe on valikoima innovatiivisia nilkka-jalkaortooseja (ankle-
foot-orthosis, AFO) riippunilkan hoitoon. Ne valmistetaan termoplastisesta
materiaalista ja niissa on jousimekanismi jalan dorsaalifleksiota varten, joka
auttaa jalan yléspain suuntautuvassa liikkeessa. Ne mahdollistavat myds
hyvan liikkuvuuden, jonka avulla maksimoidaan toimintakyky arkielaman
toiminnoissa (ADL-asteikko), kuten istumisesta seisomaan nousemisessa,
portaiden nousemisessa, loivissa rinteissa kavelyssa, jne.

Sinulle on tarjottu tata tukea patevan laakarin suorittaman arvion ja
sovituksen seurauksena. Tukea on syyta kayttaa vain ladkarin ohjeiden
mukaisesti. Naiden ohjeiden hyvdksyminen ja noudattaminen on tarkeaa
oman turvallisuutesi varmistamiseksi, tuen antaman hyédyn optimoimiseksi
seka tuotteen kulumisen minimoimiseksi.

Jousi

® Step-On-tuen saranamekanismi pitaa sisallaan jousen. €
® Jousi saa aikaan tuen aktiivisen dynaamisen voiman.

® JottaStep-On-laitevoitoimia, onjousenoltavataysintoimintakuntoinen.

Jousi on liikkuva osa, johon kohdistuu paivittaista
kulumista. Siksi jousi on jossain vaiheessa
vaihdettava.

@ Sen kayttoika riippuu aktiivisuuden tasosta
ja kadyttajan painosta.

©® Myobs jousen suurempi kompressio, jonka
ladkarisi on katsonut tarpeelliseksi askelluksen
optimoimiseksi, voi lyhentaa kayttoikaa.
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Paivittainen tarkastus

Valmistaja suosittelee, etta tarkistat Step-On AFO-laitteen
toiminnan joka paiva.

Step-On AFO-laitteen toiminnan tarkistaminen

® Aseta Step-On AFO tasaiselle pinnalle (poyta, lattia, jne.). &

® Aseta tuki vakaaseen asentoon ja veda pohjetta ymparoivaa osiota
taaksepain. €

® Pida tuen pohja paikoillaan ja vapauta pohjeosio. €3

® Jos pohjeosio palaa alkuperaiseen asentoonsa voimalla, on tuki
toimintakuntoinen ja valmis kaytettavaksi.

® Jos pohjeosio ei palaa minkaanlaisella voimalla alkuperaiseen
asentoonsa, voi jousi olla vaurioitunut ja Step-On AFO:n kaytté on
lopetettava. @




Asianmukainen kaytto

Asianmukainen kdytto ja kielletyt toiminnat

® Step-On AFO-laitetta ei saa kayttaa muuhun tarkoitukseen kuin
kdvelemiseen. Al4 osallistu urheiluharjoituksiin, kuten juoksemiseen,
hyppaamiseen, jne. Ald mydskaédn aja autoa tukea kayttaessasi.

® Step-On on suunniteltu mahdollistamaan riittavan liikkuvuuden, jotta
kayttaja voi osallistua arkielaman toimiin, kuten portaiden kiipedmiseen
ja loivissa rinteissa liikkumiseen. Se soveltuu parhaiten kaytettavaksi
korkeintaan 15° rinteissa. (3

® Varmista, etta asetat jalan kokonaan portaalle niitd noustessasi @ ja
valta jalan liiallista taivuttamista, kuten kyykkyyn menoa tai taaksepain
nojaamista. €)

@ Valta jyrkkia rinteita... 6 Al laita painoa varpaille...
Maksimikaltevuus 15° Aseta painoa koko jalalle

Ala kyykisty tuen kanssa... ...tai nojaa taaksepain




Tuen pukeminen ja riisuminen

Yhdelld saranalla varustetun Step-On AFO-tuen pukeminen
(100MH / 100LH)
Yleensa on helpompaa laittaa tuki ensin kenkaan ennen jalan laittamista tukeen.
® Laita tuki kenkaan.

@ Liu'uta jalka kenkaan ja kiinnita yla- ja alahihna.

Kahdella saranalla varustetun Step-On AFO-tuen pukeminen
(200DH)

Kaksisaranainen Step-On on yhden saranan malleja kookkaampi, joten on
yleensa helpompaa laittaa tuki jalkaan ennen kengéan pukemista.
© Laita jalka tukeen ja kiinnita yla- ja alahihna.

® Liu'uta jalka ja tuki kenkaan (kayta tarvittaessa kenkalusikkaa).

Tuen riisuminen

Noudata tuen pukemista koskevia ohjeita kaanteisessa jarjestyksessa.




Hoito

AFO-tuen puhdistaminen

Tuotteen sisdvuori on irrotettavissa ja pestavissa kostealla liinalla
(veden maksimilampotila 40 °C), minka jalkeen vuoren annetaan kuivua
huoneenlammadssa. On suositeltavaa puhdistaa kaikki ihon kanssa kosketuksiin
joutuvat osat ennen kayttoa.

Sivuvaikutukset

Jos kohtaat odottamattomia ihomuutoksia/tulehduksen merkkeja, lopeta
AFO-tuen kaytto valittémasti ja ota yhteytta laakariisi. AFO-tuen hihnoja
kiinnitettaessa on tarkeaa varmistaa, etta hihnoja ei kiristeta liikaa, jotta
verisuonet sekd hermot eivat joudu puristuksiin.

Huomio!

® Taman AFO-tuen kaytto ei takaa, etta kayttaja ei kaadu seistessaan
ja tai kavellessaan. Kayttajan on aina huomioitava oman vammansa laatu
ja tuotteen rajoitteet.

©® Kaatumisen seka tuotteen kanssa seistessa ja kaveltdessa syntyvien
vaurioiden ehkaisemiseksi kayttajan on aina kaytettava tilanteen mukaan
kavelyapuvalineita ja/tai hydodynnettava toisten ihmisten tukea.

® Ennen sovitusta on tarkistettava, etta AFO toimii asianmukaisesti ja etta
siind ei ndy kulumisen merkkeja tai vikoja.

® Mikali jokin hihna, tarranauha tai jokin muu AFO:n osa on vahingoittunut,
tuotetta ei saa enaa kayttaa.

® Tuotteeseen ei saa tehda epaasianmukaisia muutoksia tai muokkauksia.

® Tuote ei saa joutua kosketuksiin rasvaisten tai hapokkaiden voide- tai
salvatuotteiden kanssa.

® Tuotteen joutumista kosketuksiin nesteiden kanssa on valtettava
metallisaranalle aiheutuvien vaurioiden ehkaisemiseksi.

® Tuote ei saa altistua auringolle tai [ammadnlahteille, kuten
[ammityspattereille.
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Varoitukset

Jos epailet, ettd Step-On-tuotteesi ei toimi
asianmukaisesti

©® Lopeta tuen kaytto.

©® Ota valittomasti yhteytta laakariisi (apuvalineteknikko, apuneuvoteknikko).

® Saat ammattilaiselta ohjeita, tarvitseeko tuote vieda tarkistettavaksi
jousen vaihtoa varten, vai voitko suorittaa vaihdon itse tuotteen mukana
toimitettavan vaihtojousen avulla.

% Huomaa: Sinun on lopetettava tuen kaytto, jos epailet, etta se ei toimi
asianmukaisesti. Tuotteen kaytén jatkaminen on takuuehtojen vastaista ja
vahingoittaa tuotetta todennakoisesti entisestaan.

Takuu

® Valmistaja tarjoaa Step-On AFO-laitteen metallisaranalle kahden vuoden
kestavyystakuun.

® Jos Step-On AFO-tukea kaytetaan asianmukaisesti, tama takaa, etta tuki
toimii virheetta.

® Vuorille, pehmusteille ja hihnoille ei ole takuuta, sillda naihin kohdistuu
tietty maara kulumista. Tallainen kuluminen ei ole tuotevika.

©® Step-On AFO-tuen kaikki osat ovat vaihdettavissa.

® Tama valmistajan antama takuu on voimassa silla ehdolla, etta tukea
kdytetaan laaketieteellisend kuntoutusvalineena, eika laitetta kayteta
muihin kuin kayttdohjeissa kuvattuihin tarkoituksiin.

©® Tukeen tehdyt muutokset mitatoivat takuun.

Vastuuvelvollisuus

Taten valmistaja suosittelee kdyttamaan ja hoitamaan AFO-tukea
kayttéoppaan mukaisesti. Lue ohjeet huolellisesti ennen AFO-tuen kayttoa.
Sailyta ohjeet mybhempaa kayttoa varten.



Ohjeet jatteiden hdvittamiseen

Havita pakkausmateriaalit ja AFO-tuotteen

kuluneet osat ymparistoystavallisesti

noudattaen paikallisia kierratysta koskevia

ohjeita ja saadoksia.
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Valmistettu Kreikassa

EUROPEAN ORTHOPAEDIC CENTRE
STEP"ON Hellas

12 Aigaiou Street, P.O. 17121
N. Smirni, Ateena

Puh: +30 210 93 25 445
Faksi: +30 210 93 25 034

Sahkoposti: info@step-on.net

Verkkosivut: step-on.net

Website: step-on.net
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