B LUDZU, UZMANIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET INSTRUKCIJAS

Muguras ortoze OStEOPOI'OZEI

ATBILSTIBAS DEKLARACIJA

RaZotéjs ORTHOSERVICE AG ar pilnu atbildibu pazino, ka $is izstradajums ir | klases medicinas ierice un tas ir razots un
novértéts saskana ar ES Noteikumiem 2017/745 (MDR). Sis lietosanas instrukcijas ir sagatavotas saskana ar ieprieks
minéto Notelkumu prasibam. Tas mérkis ir nodroSinat atbistoSu un drosu mediciniskas ierices lietoSanu.

MATERIALU PRECU ZIMES

Velcro® ir Velcro Industries B.V. registréta precu zime.

DROSIBAS PASAKUMI

lesakam izvietot izstradajumu ta, lai tas nespiestu uz kermena dalam, uz kuram ir brices, pietikumi vai piepampumi.
Izstradajumu rekomende]am neplewlkt parak ciesi, lai izvairitos no sp|ed|ena punktu veido$anas, vai zem ta eso$o nervu
vai asinsvadu sasj valkat izstradajumu virs apgérba, izvairoties no tiesas saskares ar adu. Ja rodas
Saubas par|zstrada]uma izmanto$anu, sazinieties ar arstu, fizioterapeitu vai ortopédu - tehniki. Ludzu, uzmanigi izlasiet
izstradajuma sastavu uz birkas iekSpusé. lerici nedrikst lietot atklatas liesmas vai stipru elektromagnétisku lauku
tuvuma. Nelietot tie$a saskare ar atvértam bricém.

BRIDINAJUMI

Izstradajumu iesakam izmantot tikai medicinisku indikaciju gadijuma péc arsta vai fizioterapeita noradijuma,
saskana ar zemak izklastito, un tas jauzliek ortopédam - specialistam, atbilstosi pacienta individualam vajadzibam.
Lai nodrosinatu efektivitati, panesamibu un pareizu darbibu, ierice ir jauzliek |oti piesardzigi. Nekada gadijuma
nedrikst mainit arsta/fizioterapeita/ vai ortopéda - tehnika veiktos iestatijumus. Razotajs nenes atbildibu gadijuma
ja izstradajums tiek pielietots vai uzstadits neatbilstosi. Izstradajumu paredzéts lietot tikai vienam pacientam.
Ja ortoze tiek lietota neatbistosi, raZotajs neuznémas atbildibu vai saistibas saskana ar medicinas izstradajuma
instrukcijam. Pacientiem ar paaugstinatu jutibu tie$s kontakts ar adu var izraisit apsartumu vai kairinajumu.

Sapju, pietikumu, piepampumu vai jebkadu neparastu reakciju gadijuma nekavéjoties sazinieties ar savu arstu, bet
pasi smagu nevélamu notikumu gadijuma, zinojiet par notikumu razotajam un kompetentam iestadém jisu valstr.
Izstradajuma ortopédiska efektivitate var tikt garantéta tikai ja pielieto visas ta dalas.

IZVELE/IZMERS

Artikuls REF.33049

Izmérs Xs S M L
Attalums T1- L5 cm 35/41 41/47 47/54 54/61
legurna apkartmérs, cm 70/125 70/125 70/125 70/125
Krasa peléka

REF. 33049/P opcija: piepiisams spilventins _ -
_ Védera un muguras nospriegotaju lences,
KOPSANA izgatavotas no komfortabla siksnu materiala
& Nedrikst balinat X Nedrikst kimiski tirit
& Nedrikst gludinat Bl Nedrikst zavét vélas Zavétaja
s Mazgasanas noradijumi: iznemiet metala rami, skat.punktus 1-a, b, c. Mazgajiet ar rokam silta Gdent, izmantojot
maigas ziepes; riipigi izskalojiet. Nolikt zavéties prom no siltuma avotiem. Metala ramja atpakal ieliksana: skat.
punktus 1-f, g, h. Neizmetiet izstradajumu vai kadu no ta sastavdalam vide.
INDIKACIJAS
+ Muguras lumbalgija kuru izsauc muguras jostas vietas skriemelu kompresijas lizumi
+ Muguras jostas vietas skrieme|u kompresijas lizumi kurus izsauc osteoporoze vai metastatiski audzéji
« Kr$u mugurkaula hiperkifoze, péctraumatiska vai izsaukta ar artrozi
+ Nepilngadigo osteohondroze
RAKSTURLIELUMI UN MATERIALI
Veidojams, aluminija sakauséjuma ieks&jais ramis, rentgena starojumu caurlaidigs. Patentéta siksnu sistéma
- Stiprinas apkart véderam ar korseti
- Unikala spriegos$anas sistema
- Visas aizmuguréjas siksnas un plecu siksnas var nospriegot pavelkot polsterus
- Speciala sistéma palielina pieliktu spéku, dubultojot plecu siksnu nospriegojumu - maksimala efektivitate ar
minimalo piepuli.
Muguras - védera siksnas ar mazbremzéjosu siksnu
Muguras - védera siksnas piestiprinatas tiesi pie metala ramja ar pascentréjosam spradzém un spiedpogam
Védera korsete nodrosina lielaku komfortu un stabilitati:
- Velcro® stiprinajums
- Reguléjamais garums
- Nostiprinata staipiga MTP (moltoprens) dala un staipigs tehniskais audums
Biodinamisks, staipigs muguras ieliktnis
Polsterétas plecu siksnas ar iepriekséja stavok|a fiksacijas opciju
PE polsteréjums nostiprinats ar veldru un tehnisko audumu ar nostiprinatam apmalam.
PIENEMSANA DAKTERIM / TEHNIKIM
. Atdalit metalisko rami no polstereluma
- Atveriet Cetras spiedpogas (zim.A) ar kuram spilventins stiprinas pie metaliska ramja.
- Atveriet aug$gjas spradzes (zim.B) un nospiediet vinus ta lai vini atdalitos no tapas (N.B.: spradzem ir tapas kuras
novers to izkrisanu no auduma).
- Izbidiet metalisko dalu (rami) no polster&juma (zim.C).
- Atstajiet metalisko rami uz pacienta muguras un parbaudiet vai nav kadas vietas kuras batu japielago (zim.D).
- Veidojiet ortozi saskana ar mediciniskajam instrukcijam: izmantojot virsmu ka sviru var atvieglot ortozes veido$anu,
pieméram, izmantojot galda malu (zim.E).
- lebidiet metalisko dalu atpaka| sava vieta poster&juma (zim.F) un nodrosiniet lai tapas atrastos virspusé.
- Nostipriniet divas zemakas spiedpogas (zim.G1).
- Nostipriniet divas centralas spiedpogas (zim.G2).
- N.B.: ir divas iespé&jamas pozicijas lai centralais stiprinajums atbilstu pacienta plecu izméram; centréjot spiedpogas,
izmantojiet identifikaciju uz aréja polstergjuma ka noradi.
- Nostipriniet augsgjas spradzes (zim.H), nodrosinot lai vinas uzsézas uz tapam, un pavelciet vinus lidz dzirdat klikski.
- Ortoze tagad ir gatava uzlik$anai pacientam; lidzu, atzimgjiet, ka plecu lences un siksnas tagad atrodas pilnigi
izvilkta pozicija.
2. Saisinat korseti:
- Atveriet Y-veida stiprinajumus un atdaliet védera korseti no muguras dalas (zim.K1).
- lzmériet pacienta iegurna apkartméru.
- Nogrieziet lieku veldra dalu, vadoties péc sekojosas tabulas: UZMANIETIES nenogriezt par daudz.

Pelvis circumfer. cm 80 90 100 110

Minimum amount to cut off
each of the two sides cm 2l 18 W g

- Pievienojiet korseti atpaka| pie muguras dalas izmantojot Velcro® stiprinajumus (zim. K1).

3 Ortozes uzlikanai, izvelciet pacienta rokas caur plecu lencém (zim. J).

4 Nostipriniet védera polsterus ar Velcro® ta lai vini atrastos uz védera centra mazliet kustiga pozicija (zim. I):
- Parliecinieties ka aizmuguréja ortozes dala izvietota pa centru virs mugurkaula.

- Korsete, ja nepieciesams, var tikt saisinata vél vairak, ka tas ir aprakstits punkta 2.

5 Pielagojiet plecu lences izmantojot cilnes Y-galu. N.B.: |oti svarigi lai rinkis, kur$ stiprinas pie muguras jostas vietas
siksnas, bitu centréts péc rumpja medialas linijas (zim.L). Ja siksna ir par garu, nogrieziet péc pareiza garuma (zim.M).

6 Pielietojiet Velcro® stiprindjumus uzliktus lai regulétu polsteru poziciju uz plecu lencém ta lai tubulara (caurulveida)
dala paliktu zem paduses (zim.N).

7 Novietojiet muguras jostas vietas siksnu polsterus uz védera polsteriem (zim.0), ielaidiet Sajas iekSpusé siksnas
lidz tiek panakta vélama spriegojuma pakape (zim.P) un izbidiet uz aru attiecigu liplenti polsteru piestiprinasanai pie
siksnam (zim.Q). Parbaudiet nospriegojuma atbilstibu novietojot polsterus védera polstera centra un pieregulgjiet
talak, ja nepieciesams. Parpalikumu nogrieziet tikai nobeidzot $o procediru (zim.R).

8 Parbaudiet lai siksnas izietu caur attiecigajam korsetes caurumiem (zim.S) ta lai tas bitu vieglak izdarams turpmak.

s PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE

Wysoka orteza tutowia przy osteoporozie
DEKLARACJA ZGODNOSCI
Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG oswiadcza, na swoja wytaczng odpowiedzialnosé, ze niniejszy wyréb medyczny
nalezy do klasy | i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami Rozporzadzenia UE 2017/745 (MDR). Instrukcje te zostaty
sporzadzone w zastosowaniu wyzej wymienionego rozporzadzenia. Majg one na celu zapewnienie prawidtowego i
bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.
ZNAKI HANDLOWE MATERIALOW
Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.
ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA
Zaleca sig, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatat na czesci ciata, ktére sg zranione, opuchniete lub obrzekniete.
Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, by nie powodowa¢ miejscowego nadmiernego cisnienia lub ucisku
lezacych w tym obszarze nerwdw i/lub naczyn krwiono$nych. Zaleca sie noszenie bielizny, unikajac bezposredniego
kontaktu ze skéra. W razie watpliwosci odnosnie sposobu zastosowania, nalezy skonsultowaé sie z lekarzem,
fizjoterapeutg lub technikiem ortopeda. Nalezy uwaznie przeczyta¢ sktad produktu na wewnetrznej etykiecie. Nie zaleca
sie noszenia produktu w poblizu otwartych ptomieni lub silnych pél elektromagnetycznych
Nie stosowac¢ w bezposrednim kontakcie z otwartymi ranami.
OSTRZEZENIA
Zaleca sig, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazar, zostat przepisany przez lekarza lub fizjoterapeute i
dopasowany przez technika ortopede, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby zapewni¢ skuteczno$¢ produktu, tolerancje
i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi by¢ przeprowadzona z najwyzszg starannoscig. Nigdy nie nalezy zmienia¢ ustawien
dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute / technika ortopede. Odpowiedzialno$é producenta nie ma zastosowania w
przypadku niewtasciwego uzytkowania lub dostosowania. Orteza jest przeznaczona do uzytku tylko przez jednego pacjenta;
w przeciwnym razie producent zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialnosci, opierajac sie na przepisach rozporzgdzenia o
wyrobach medycznych. U oséb nadwrazliwych, bezposredni kontakt produktu ze skérg moze powodowac zaczerwienienie
lub podraznienie. W przypadku pojawienia sig bélu, obrzeku, opuchlizny lub jakiejkolwiek innej nietypowej reakcji, nalezy
niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem, a w przypadku problemu szczegélnej wagi, nalezy zgtosic ten fakt producentowi
i wlasciwemu organowi w swoim kraju. Skutecznos¢ ortopedyczna produktu jest gwarantowana tylko przy uzyciu wszystkich
jego elementow.
NUMER KATALOGOWY / WYMIARY
Kod REF.33049
Rozmiar XS S M L
Odlegtosé T1-L5 w cm 35/41 41/47 47/54 54/61
Obwod bioder w cm 70/125 70/125 70/125 70/125
Kolor szary
REF. 33049/P opcjonalnie: nadmuchiwana podktadka
KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE
2 Nie chlorowa¢ &l Nie pra¢ chemicznie
2 Nie prasowac Bl Nie suszy¢ mechanicznie
W Instrukcja prania: Wysuna¢ metalowg rame: punkty 1 - a, b, c. Pra¢ recznie w letniej wodzie przy uzyciu neutralnego
mydta; doktadnie wyptukac. Suszy¢ z daleka od Zrddta ciepta. Wsuna¢ z powrotem metalowg rame: punkty 1 - f, g, h
Produktu ani zadnych jego czesci, nie wolno utylizowaé w kanalizacji oraz w pojemnikach domowego uzytku
WSKAZANIA
« Bole piersiowo-ledzwiowe po leczeniu stabilnych ztamar kompresyjnych kregéw piersiowo-ledZzwiowych
« Stabilne ztamania kompresyjne kregéw piersiowo-ledZwiowych spowodowane osteoporoza lub guzami przerzutowymi
« Hiperkifoza kregostupa piersiowego, pourazowa lub spowodowana artroza
* Mtodziericza osteochondroza
WLASCIWOSCI | MATERIALY
+ Wewnetrzna rama z plastycznego, przepuszczajgcego promieniowanie stopu aluminium
+ Opatentowany system paséw
- Pas ledZzwiowy z gorsetem
- Unikalny system napinania - wszystkie pasy tylne i szelki mozna jednoczes$nie napia¢, pociagajac za ich koricowki.
- Specjalny system, ktéry zwigksza site naciagu szelek - maksymalna skuteczno$¢ przy minimalnym wysitku
Paski piersiowo-ledzwiowe z pasem o niskim wspétczynniku tarcia
Pasy piersiowo- ledzwiowe mocowane bezposrednio do metalowej ramy za pomoca automatycznie regulujacych sie
sprzaczek i zatrzaskéw
Pas ledZwiowy zapewnia wigkszy komfort i stabilno$¢:
-z zapieciem na rzep Velcro®
- z regulowang dtugoscia
- rozciggliwy, wykonany z podwdjnej warstwy MTP i technicznej tkaniny stretch
Biodynamiczna, rozciggliwa wktadka grzbietowa
Ochraniacze ramion na szelkach z mozliwoscig wcze$niejszego ustawienia ich pozycji
« Wysciotka PE potaczona z welurem i tkaning techniczng, posiada klejone krawedzie
ZASTOSOWANIE PIERWSZE ZALOZENIE ORTEZY PRZEZ LEKARZA / TECHNIKA ORTOPEDE
1 Wysun rame wewnetrzng z wysciotki:
- Rozepnij cztery automatyczne zatrzaski (rys. A), ktre tacza rame z wysciétka.
- Rozepnij gorne zatrzaski (rys. B) dociskajac tak, aby wyszty ze sworznia (uwaga: zatrzaski sa wyposazone w blokade
uniemozliwiajaca niepozadane rozpiecie).
- Wysuri metalowa rame z wysciotki (rys. C).
- Oprzyj rame o plecy pacjenta, aby sprawdzic, ktore czesci wymagaja dostosowania (rys. D).
- Przejdz do modelowania zgodnie z zaleceniami lekarza: wykorzystaj do tego powierzchnie, na ktérej mozna wywotaé
efekt dzwigni, np. kant stotu (rys. E).
Ponownie wsuri metalowg rame w wyscictke (rys. F) tak, aby zatrzaski byty usytuowane u gory.
Zapnij dwa zatrzaski znajdujace sie ponizej (rys. G1).
Zapnij dwa srodkowe zatrzaski (rys. G2) - uwaga: srodkowy zatrzask mozna ustawi¢ w dwdch pozycjach, w zaleznosci od
wielkosci ramion pacjenta; jako punkt odniesienia, do prawidtowego usytuowania zatrzaskéw wykorzystaj wypustki na wyscidtce
- Zapnij gorne zatrzaski (rys. H) wsuri je w sworzen i pociagnij, az uslyszysz klikniecie.
Orteza jest juz gotowa do uzytku, mozna ja zatozy¢ na pacjenta; uwaga, pasy s3 maksymalnie rozciggniete.
2 Skracanie gorsetu:
- Odczep rzepy w ksztatcie litery Y i odtacz czes¢ ledZzwiowa gorsetu od czesci grzbietowej (rys. K1)
- Zmierz obwdéd miednicy pacjenta
- Odetnij nadmiar tkaniny z weluru zgodnie z ponizszg tabela: Uwazajac, aby nie uciaé zbyt duzo.

Paski grzbietowo-brzuszne z pasem
o niskim wspétczynniku tarcia

Obwéd bioder w cm 80 90 100 110

Minimum do odciecia z kazdej
strony w cm o L i g

- Ponownie przymocuj cze$¢ brzuszna gorsetu do czesci grzbietowej za pomoca rzepéw Velcro® (rys. K1)

3 Zatozy¢ orteze wsuwajac ramiona w szelki (fig. J).

4 Zapnij pas brzuszny na rzep Velcro® tak, aby jego zaktadki znajdowaly sie centralnie na srodku i zachodzity jedna na
druga (rys. I):
- Upewnij sie, ze czes¢ grzbietowa ustawiona jest centralnie na kregostupie.
- W razie potrzeby, pas ledzwiowy mozna ponownie skréci¢, patrz punkt 2.

5 Wyreguluj szelki za pomoca koricowek w ksztatcie litery Y. Uwaga: niezwykle waznym jest, aby klamra pasa znajdowata
sie centralnie po $rodkuj linii ciata (rys. L). Jesli szelki sg zbyt dtugie, podetnij ewentualny nadmiar (rys.M).

6 Wyreguluj potozenie szelek za pomocg pasow na rzep tak, aby ich ochraniacze znalazly sie pod pachg (rys. N).

7 Ustaw pasy czesci ledZzwiowej na gtéwnych zaczepach gorsetu (rys. 0), naciagnij pasy do pozadanego stopnia
naprezema (rys. P), po czym odklej nakle]ke, aby przymocowac pasy do gorsetu (rys. Q). SprawdZ optymalne napiecie

9 Ja prieksrakstits, piestipriniet OPCIJAS piepisamu spilventinu ( REF. 33049PA ) pie ieks&ja Velcro® stiprinj uz
muguras (zim.T) prieksrakstita pozicija un piepdtiet to cik nepiecieSams lai palielinatu spiedienu muguras dala.

N.B. - neveidojiet parak lielu spiedienu uz mugurkaula.

1ZSTRADAJUMA UZLIKSANA PACIENTAM

Ortozes pielagosana

1 Uzlaikojiet ortozi iebazot rokas plecu siksnas (zim. 1).

2 Aizveriet védera pelotes (“krukiSus”) izmantojot Velcro® aizdari. Parliecinieties ka tie ir centréti (zim.2)

3 Palaidiet valigak muguras un jostas dalas nospriegosanas siksnu pelotes (ieprieks iestatitas uz védera spriego$anas
siksnu aizmugures galiem), izvelciet ara (zim.3) un nostipriniet uz priek$gjas aizdares pielietojot Velcro® aizdari (zim. 4).

Ortozes nonemsana

4 Palaidiet valigak muguras un jostas dajas nospriego$anas siksnu mazas pelotes (zim.5) un Tslaicigi piefikséjiet tos
sava starpa.

5 Palaidiet valigak plecu siksnas pavelkot tos uz prieksu (zim. 6).

6 Palaidiet valigak védera peloti (zim. 7).

7 Nonemiet ortozi (zim. 8).

- Saja dokumenta ietvertie apraksti un attéli ir paredzéti tikai ilustrativiem un komercialiem mérkiem. Orthoservice patur
tiesibas tos mainit atbilstosi savam vajadzibam.

jac pasy Inie na $rodku czesci brzusznej gorsetu, ewentualnie wyreguluj ponownie. Po czym odetnij

nadmiar pasow (rys. R).

8 Upewnij sig, Ze pasy przechodzg przez tylne klamry na gorsecie (rys. S), tak aby uprosci¢ kolejne zastosowania.

9 Jesli zostato zalecone, przymocuj OPCJONALNA pneumatyczna pelote (ART. 33049PA) wzdtuz wewnetrznego, tylnego

rzepu (rys. T) na okreslonej wysokosci i napompuj zgodnie z potrzebg, aby zwigkszy¢ nacisk grzbietowy. Uwaga - nie

wywieraj nadmiernego ucisku na kregostup.

KOLEJNE ZASTOSOWANIE

Jak zalozy¢ orteze

1 Zatoz orteze wsuwajac ramiona w szelki (rys. 1).

2 Zapnij pas ledZzwiowy na rzep Velcro® tak, aby jego zaktadki znajdowaty sie centralnie na $rodku i zachodzity jedna na
druga (rys. 2):

3 Rozepnij pasy napinajace grzbietowo - ledzwiowe ( znajdujace sie z tytu pasa ledZzwiowego), rozciagnij je na zewnatrz
(rys. 3) i przymocuj za pomoca rzepu Velcro® na przednim mocowaniu gorsetu (rys. 4) Jak zdjac orteze:

4 Odepnij pasy napinajace czesci grzbietowo - ledzwiowej ( rys. 5) i przymocuj ich koricowki tymczasowo do siebie.

5 Poluzuj szelki, pociagajac je do przodu (rys. 6)

6 Rozepnij pas ledzwiowy (rys. 7).

7 Zdejmij orteze (fig. 8).

I NPOMUTAVTE BHUMATENBHO JAHHYIO UHCTPYKLLMIO N COXPAHUTE EE

Txrop npu ocTeonopose

LEKNTAPALIUA O COOTBETCTBUK

Mpoussogutens B nuue komnaHun ORTHOSERVICE AG 3asBnsieT 0 CBOEl MCKMIOYUTENbHOW OTBETCTBEHHOCTH, YTO 3TO

MeAULMHCKOR WU3AeINe Kiacca |, W M3roTOBNIEHO B COOTBETCTBMM C Tpe6oBaHMAMM Pernamenta EC 2017/745 (EU MDR).

3TU MHCTPYKLMM BbINM MOATOTOBJIEHbI B COOTBETCTBUM C OCHOBOMOJIAralolMMM NPUHLIMMAMM, YIOMSHYTbIMK Bbilue. OHK
npeg nns o6ec Hajnexallero 1 6e3onacHoro UCnonb3oBaHUs MeULIMHCKOrO U3fenus.

TOPFOBbIE MAPKY MATEPVIAJIOB

Velcro® - 310 3aperncTpupoBaHHas ToproBas Mapka komnanuu Velcro Industries B.V.

MEPbI MPEAOCTOPOXXHOCTH

Hany ol He JOMKHO CAAaBNMBATb MOBPEXAEHHbIE YYaCTKU KOXWU MAu omyxonu. He

PeKOMeHAYeTCs CIMWKOM NepeTAruBaTh U3fieNnne Bo U3bexaHune HeXenaTesbHOro AaBNeHns Ha HepBHbIE U COCYAUCTbIE

OKOHYaHuA. PekomeHayeTCs 0fieBaTb U3/ieNne Ha X/6 Maiiky Bo M36exaHne NPAMOro KOHTaKTa C KOXedt.

B cnyyae BO3HUKHOBEHMS COMHEHUii B NPUMEHEHNM U3[eNns 06paTUTeCh K Bpady, G13noTepaneBTy, TEXHUKY-OpTONeAy.

03HakoMbTecb BHMMaTeNIbHO C COCTaBOM WM3[ieNus, KOTOPbIi YKasaH Ha BHYTPeHHeil aTukeTKe. He pekoMeHayeTcs

ofleBaTh u3aesnue B6IU3N OTKPLITOrO OFHS UM CUIbHBIX 3NIEKTPOMArHUTHBIX UCTOYHMKOB. He NPUMEHsITb Npu NPMOM

KOHTaKTe C OTKPbITbIMU PaHaMu.

NPEAYNPEXOEHUA
970 MeMLMHCKOe NPUCNOCOBNIEHNe OMKHO GbiTb BBINUCAHO BPayoM WM (U3MOTEPANEBTOM U HANOXKEHO TEXHUKOM-
OpTONe/IOM B COOTBETCTBMY C MHANBMAYabHIMU NOTPEGHOCTAMM NaLmeHTa. Mp oe 11e U3 HeobxoanMo

AN OBECTIEYEHMA €0 ABEKTUBHOCTU. BCe U3MEHEHIA KOHCTPYKLMY JLOMKHbI BbiTb Ha3HaYEHDI BPauoM/(GUanoTepanesTom/
TEeXHUKOM-OPTONeAOM. [TPOM3BOAUTEND HE HECET OTBETCTBEHHOCTb B Cy4Yae HEHAANEXKALLEro WCMONb3OBaHUA WU3AENUs.
PeKomeH,qyeTcu ucnonb3oBatb TONbKO ANA OJHOrO nauueHTa, B NPOTUBHOM Cllydae NpPOM3BOAUTENb CHUMaAET C cebs
BCAKYK OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBAACb Ha TpeﬁOBaHMﬂX K MeAULMHCKUM n3penusam. y rMNepyyBCTBUTESNbHbIX NaLMEHTOB
NP HENOCPEACTBEHHOM KOHTAKTE C KOXEil MOTYT MOSIBUTbCA NOKPAaCHEHUE MW PasapaxeHue. B cyyae BO3HUKHOBEHMS
60NeBbIX OLLYLLIEHMIA, OTEKOB, IPUNYXNOCTE HEME/NEHHO 0BPATUTECH K CBOEMY fledallieMy Bpady, U NpU HanUuun CepbesHblX
MOCNeACTBUIA NPOUH(OPMUPOBATb NPOU3BOAUTENS U KOMMETEHTHbIE OPraHbl B COOTBETCTBYIOLLEH CTpaHe. IPHeKTUBHOCTD
MeAULUUHCKOro naaenusa GyAeT obecreyeHa ToNIbKO B Cnyyae UCcnonb3oBaHUA BCEX €ro KOMMOHEHTOB.

BblBOP / PASMEPbI

Koa: REF.33049
Pa3amep Xs S M L
Paccrosuue T1-L5 cm 35/41 41/47 47/54 54/61
OKpYXHOCTb Ta3a, CM 70/125 70/125 70/125 70/125
Liset cepblii

REF. 33049/P pononHutenbHas BO3AyWHas Haknagka

YX0/ 3A U3JENUEM

2 He ot6enuBatb X He nopBepraTb XMMWUYECKOI YNCTKe
2R He MafuTb B He cywuTb B Cywmke

W MHCTpYKLuKM No Moiike: MHCTPYKLuKM no Moiike TyTopa: M3Bneyb MeTannyeckyto KOHCTPYKLMIO: CM. MHCTPYKLMIO
N0 NepBOMY HaAEBAHMIO - MYHKTbI 1 -3, 6, B. MPOMbITb BPYYHYI0 TEN0M BOAOIH U pH-HEATPaNbHBIM MbINOM; TLWATENbHO
0nonocHyTb. OCTaBUTbL CYWHUTLCA BAANM OT UCTOYHUKOB Tenna. BHOBb BCTaBUTL METaNNIMYECKYIO KOHCTPYKLMIO: CM.
WHCTPYKLWIO NO NepBOMY HaZleBaHUIO - MYHKTbI 1- €, X, 3.

BbiGpacbiBaTb B MeCTax, CreuyuasnbHO MpefHa3HauYeHHbIX ANs c6opa Mycopa Kak camo M3fienue, Tak U niobyio u3
COCTaB/ISIOWNX €70 YACTEA.

MOKA3AHMA

B0nK B CRIHE U NOACHUYHOM OTAENE NO3BOHOYHNKA B NEPUOA BOCCTAHOBNEHUS MOC/E CTABUAbHBIX KOMNPECCUOHHbIX
nepenomMoB MOACHUYHO-TPYAHOTO OTAENA NO3BOHOYHMKE

CTabunbHble KOMMPeCcCHOHHble nepesioMbl NOACHUYHO-TPYAAHOIO OTAeNa NOo3BOHOYHMKA BCIEACTBME OCTeonoposa
MW MeTacTaTUyeckux nopaxexui « Mmnepkugos rpygHOro oTAena No3BOHOYHUKA, 06YCNOBEHHbI TpaBMOW 60
apTPO30M MEXMO3BOHKOBbIX COAAMHEHNUi

0BeHUNbHbIIT 0CTEONOPO3.

XAPAKTEPUCTUKA U MATEPUATbI

. BHyTpeHHﬂH BUAOM3MeHsAemMasa KOHCTPYKLUMA B paAUONIOMUHECLIEHTHOM Cninase

3anaTeHTOBaHHaA CUCTEMaA CTAXEK

- A6oMuHanbHas Gukcauus ¢ noMoLybLo KopceTa

- YHUKa/bHas CUCTEMA CTATUBAHUS — PErynMpoOBKa CTAXEK Ha CMIUHE U Neyax NOCPeACTBOM HATSKEHNS NOACOB

- CMCTEMA YMHOXEHUA CUNbl ANS YABOGHUS CUIbl HATSXKEHUs Ha YpoBHE nneva — GHEeKTMBHOCTb C MUHUMANbHBIMM
yeunusmu

CNNHHO-BPIOLLHBIE CTAXKM C PEMHEM C HU3KUM KO3((HULIMEHTOM TPeHUs

CI1VIHHO-6pIOLIJHbIe CTSXKMW, NpUKpensieHHble HenocpeAcTBEHHO K MeTa/lsIMyeckoMy Kapkacy C MOMOLbH0
camoperynupyembix NPsXXeK 1 KHOMoK

A6ROMUHANBHDI KOPCET ANS MAKCUMaNbHOro KOM(OPTA 1 YCTOYUBOCTH:

- C 3aCTeXKoii-nunyykoit Velcro®

- PErynupoBKa no anuHe

- C 3N1aCTUYHOI ABYXKOMMOHEHTHOI BCTaBKO MTP 1 TeXHUYECKOIl 3N1aCTUYHOI TKaHbIO

9nacTUYHan CMHHaA BCTaBKa C 6UOAMHaMUYEcKUM ahdekTom

MneyeBble peMHU C HAaGUBKOI 1 GUKCaLMEN NONOXEHNS

+ Msrkas npoknajka U3 nonuaTuneHa ¢ 6apxaTHoil IEHTOM 1 TEXHUYECKOW TKaHbIO; C rMaAKUMM LIBaMU

NEPBOE HALEBAHUE U3AENNA - UHCTPYKLUW NS BPAYA / CNELLUAJIUCTA-OPTOMNEAA

BbIHbTe MeTanNNyeckuii Kapkac 3 060104KK:

- OTCTErHUTE YeTbIpe aBTOMATUYECKUE KHOMKM (pUC. A), KOTOPbIE KPENST 060M0UKY K METanIMYeckoMy KapKkacy.

- CHUMUTE BEpPXHUE NPAXKM (PUC. B), HaXaB Ha HUX, YTOGbI OHW BbIWW U3 WTbIPA (MPUMeEYAHUE: NPSXKK UMeloT
(ukcatop, npesoTBpaLLAIOLME BbiNaAEHUE U3 TKaHK).

- BbIHbTE METaNMYECKYI0 KOHCTPYKLMIO (Kapkac) u3 o6onouky (puc. C).

- NoMecTUTe MeTanfMYeckuit Kapkac Ha CMMHY MauueHTa W NpoBepbTe MecTa, B KOTOPbIX HEOGXOAMMO BHECTH
u3meHenus (puc. D).

- 3aTeM nepeiipuTe K MOAENMPOBAHMIO Kapkaca B COOTBETCTBMU C MEAULMHCKUMM MOKa3aHWAMU: ANS 3TOrO
1CMONb3YiiTe COOTBETCTBYHOLLLYO OMOPHYIO NOBEPXHOCTb, HanpuMep, Kpait cTona (puc. E).

- BcTaBbTe MeTasMUeckyto KOHCTPYKLMIO B 0607104KY (pUC. F), y6eAMBLIMC, YTO WTbIPU HAXOASTCA CBEPXY.

- 3acTerHuTe e HIXHe KHonku (puc. G1).

- 3acTerHuTe e LEHTPasbHble KHOMKN (pUc. G2) — BHUMAHME: LiEHTPabHbIA KPIOYOK MOXHO PasMecTUTb B ABYX
NONOXEHMSIX B 3aBUCUMOCTY OT pasmepa nney nauueHTa; Ans - Mpukpenute BepxHUe NPsXKN (puc. H) K WTbIpto 1
NOTSHUTE UX A0 LWenyKa.

- Teneph TYTOp roTOB K HaAieBaHWIO Ha NalMeHTa; NOMHUTE, YTO NJieYyeBble PeMHU U CTAXKU HaxogaTcA B MakCUMalbHO
YAJIMHEHHOM MOJIOXEHUN.

Y106bI YKOPOTUTB KOPCET:

- OTCTerHuTe Y-06pasHble KpOYKM 1 OTCOBAMHUTE GPIOLLIHOI KOPCET OT fopcanbHoi yacTu (puc. K1)

- N3mepbTe OKPYXHOCTb Ta3a NaLueHTa

- CneflyeT 0Tpe3aTb NIULLHION YacTb BEJIOPOBOIA TKaHU COrNAcHO CRepyHoLLeil OpUEHTUPOBOYHON TabnuLe:
BHUMAHME! He Tb

OKPYXHOCTb Ta3a cm 80 90 100 110

CNUHHO-GPIOLIHbIE 3ATAXKY C PEMHEM C
HU3KUM NoKa3aTenem TpeHus

N

Ayel yROpP p

MWHMMaJbHaA YacTb, KOTOPYIO HeoﬁXOAHMO 20 15
oTpesaTthb C Ka)lmoﬁ U3 ABYX CTOpPOH cm

- MoBTOpHO 3acTerHuTe nunyyky Velcro® Ha fopcanbHoii yacTu kopceta (puc. K1)
HapieHbTe TyTOp, NPoAeB nieyeBble peMHu (puc. J).
4 3acterhute Ha nunyuku Velcro® GpiowwHble nosica Tak, YTo6bl OHM pacronaranuch Mo LEHTPY XMBOTA, HO crerka
nepecekanucb Apyr ¢ Apyrom (puc. 1):
- Tak)xe NPOBEPbTE, YTOBbI 3aHAS YACTb 6blNa LIEHTPUPOBAHA HA NO3BOHOYHHUKE.
- Mpy HEOGXOAMMOCTY MOXHO AOMONHUTENBHO YKOPOTUTL KOPCET, Kak OMMUCAHO B NYHKTE 2.
5 OTperynupyiiTe nneyeBble PeMHU C MOMOLLbIO Y-06pasHoro 3axuma. Buumanue! OueHb BaxHO, YT06bl CTbIKOBOYHOE
KOJbLIO Ha NOSICHUYHOM OT/IeNe NO3BOHOYHMKA LIeHTPUPOBANOCh No CpeAiHel nuHuK Tena (puc. L). Mpu Heo6xoAuMocTH
OTPEXbTE NNLWHIOK YacTb (puc. M).
OTperynupyiTe NONOXeHMUe NNEYEBbIX HaKNAAO0K C MOMOLLbI0 COOTBETCTBYHOLMX MMYYeK Velcro Tak, 4Tobbl Tpy6yaTas
4aCTb HaXOAMNACh B NOAMbILEYHON BNaguHe (puc. N).
MNomecTuTe nosica AOPCanbHO-MOSICHUYHBIX CTSXKEK Ha GprolwHble nosica (puc. 0), HaTAHUTE CTAXKN A0 Xenaemoro
HaTseHus (puc. P) 1 yaanuTe KapToH, YTo6bl 3adMKCUpOBaTH CTATMBalOWME nosica (puc. Q). MpoBepbTe ONTUManbHoe
HaTAXeHWe, Pa3MECTUB NOACa B LIeHTPe GPIOLLHOI NONOCTM 1, NPU HEO6XOAMMOCTY, OTPeryanpyiite. ToNbKo B KOHLIE
OTpeXbTe NULWHIOK YacTb (puc. R).
Y6eAMTECb, YTO CTAXKN MPOXOAAT BHYTPU COOTBETCTBYIOWMX OTBEPCTHI KopceTa (puc. S), YToGbl 06nerynTh
nocnepyolee UCMob30BaHUe.
Ecnu npeanucaxo, ucnonbayiite ﬂOI‘IOJ‘IHVITEJ'IbeIVI nosic-NOAYLIKY (REF. 33049PA), Kpensiwuiics Ha BHYTPEHHIOKW
3ajHI0l0 NUMyyKy (puc. T) Ha 3ajaHHON BbICOTE, W HapyilTe ero no Mepe HEOGXOAUMOCTH, YTOGbI YBENUYUTb
[nopcanbHoe HaTseHue. BuumaHue! He okasbiBaiiTe YpeamMepHOro JaBNeHus Ha MO3BOHOYHUK.
OANbHEWLMVE HALEBAHUSA TYTOPA
Kak HapeTb TyTOp
1 HapeTb TyTop, NPOCYHYB pyKy B NAMKK (puc. 1).
2 3acTerHyTb Ha unyuki Velcro® 6pioluble HaKNaaKu TakuM 06pasoM, YT06bI OHU HAXOAUIUCH MO LIEHTPY (puc. 2).
3 OTCTErHyTb HAKNajKM CMMHHO-MOACHUYHDIX 3aTAXKEK (MpeABApUTENbHO PasMELLEHHbIX HA 3aAHEM KOHLE 6PIOWHbIX
3aTAXeK), NOTAHYB MX Hapyxy (puc. 3) 1 3auKc1poBaTh MX C MOMOLLbIO NuNyyek Velcro® Ha nepefHedt 3acTexke (puc. 4).
Kak cuatb TyTOp
4 OTCTErHyTb HaKNaAKMU CIMHHO-MOACHUYHBIX 3aTSXKEK (PUC. 5) U BPEMEHHO CKNaAbIBATb UX HA CEOS.
5 OcnabuTb NAMKY NOTAHYB UX Bnepeg (puc. 6).
6 OTCTerHyTb GpioLIHbIE 3aTAXKM (pucC. 7).
7 CHatb TyTOp (pUC. 8)
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- Die in diesem Dokument vorhandenen Beschreibungen und Bilder dienen nur zur
Veranschaulichung und zu kommerziellen Zwecken. Orthoservice behilt sich das Recht vor,
Anderungen entsprechend den eigenen Anforderungen vorzunehmen.

- The descriptions and images in this document are for illustrative and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to make modifications without prior notice based on their needs.

- Les descriptions et les images contenues dans ce document sont présentées a titre d'exemple et a
des fins commerciales. La société Orthoservice se réserve le droit de les modifier selon ses besoins
- Onucaus 1 n306paxeHus, NpeACcTaBNEHHbIE B 3TOM JOKYMEHTE HOCAT PEKOMEHAaTe bHbIi

1 KOMMepyeckuii xapakTep. Komnaxusi OprocepBuc ocTaBnsieT 3a coboii npaBo npu
HEO6X0ANMOCTM BHOCUTb U3MEHEHUS.

- Opisy i obrazy w tym dokumencie stuzg wytacznie do celéw ilustracyjnych i handlowych. Firma
Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich modyfikaciji zgodnie z ich potrzebami.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.
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= BITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN

Riicken-Orthese bei Osteoporose

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses vorliegende
Medizinprodukt der Klasse | angehort und gemaR den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745 (MDR) hergestellt
wurde. Die vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der vorgenannten Verordnung erstellt. Sie dient dazu, den
ordnungsgemaRen und sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

WARENMARKEN DER MATERIALIEN

Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Korpers einwirkt, die Verletzungen,
Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu fest anzuziehen, um keine iibermaRigen,
lokalen Druckstellen zu erzeugen und keine Kompression der darunterliegenden Nerven und/oder BlutgeféRe auszuldsen.
Es ist ratsam, ein Kleidungsstiick zu tragen, das den direkten Kontakt mit der Haut vermeidet. Bei Bedenken zur Anwendung
des Produkts bitte an einen Arzt, Physiotherapeuten oder Orthopédietechniker wenden. Bitte sorgfiltig das Innenetikett
mit der Material-Zusammensetzung des Produkts lesen. Es ist ratsam, das Produkt nicht in der Néhe von offenen Flammen
oder starken elektromagnetischen Feldern zu tragen. Nicht bei direktem Kontakt mit offenen Wunden auftragen.
HINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist, von einem Arzt
oder Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopédietechniker entsprechend den individuellen Bediirfnissen
angepasst wird. Um die Wirksamkeit, Vertréglichkeit und korrekte Funktionalitét zu gewéhrleisten, muss die Applikation
mit groBter Sorgfalt durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die vom Arzt/Physiotherapeuten/Orthopadietechniker
vorgenommene Einstellung verdndert werden. Bei nicht bestimmungsgemaRer Anwendung oder Einstellung erlischt die
Haftung des Herstellers. Die Orthese ist nur fir den Gebrauch durch einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls
tibernimmt der Hersteller keine Haftung gemaR der Verordnung fiir Medizinprodukte. Bei iiberempfindlichen Personen
kann es bei direktem Hautkontakt zu RGtungen oder Reizungen kommen. Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen,
Tumeszenzen oder anderen anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders
schwerwiegenden Fillen, die Tatsache dem Hersteller und der zustandige Behorde in eigenen Land melden. Die
orthopadische Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.
AUSWAHL/GROSSEN

Art.-Nummer REF.33049
GroBen XS S M L
Abstand T1-L5 cm 35/41 41/47 47/54 54/61
Beckenumfang cm 70/125 70/125 70/125 70/125
Farbe grau

REF. 33049/P Optionale Luftkissen-Pelotte

Spanngurte im Riicken- und Bauchbereich,

PFLEGE aus tragefreundlichem Material

A Nicht bleichen & Keine chemische Reinigung
& Nicht biigeln B Nicht im Trockner trocknen
wg Wasch isung: Den Metallrah herausziehen: Punkte 1-a, b, c,
Anpassen fiir den Arzt oder Techniker. Von Hand in handwarmem Wasser mit neutraler Seife waschen; griindlich ausspiilen.
Abseits von Warmequellen trocknen lassen. Wieder einfiihren des Metallrahmens: Siehe hierzu die Punkte 1-f, g, h.
Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen.
INDIKATIONEN
« Dorsolumbalgie infolge von Sinterungen der dorsolumbalen Wirbel
« Osteoporotisch oder metastatisch bedingte Sinterungen der dorsolumbalen Wirbel
« Posttraumatische oder arthrotisch bedingte Kyphose der Brustwirbelsaule
« Juvenile Osteochondrose
EIGENSCHAFTEN
« Innerer Aufbau aus modellierbarer, strahlendurchlassiger Aluminiumlegierung
« Patentiertes Schniirsystem
- Bauchbandage mit Korsett
- Einmaliges Schniirsystem - Durch das Spannen der Pelotten werden alle Gurte am Riicken und an den Schultern gespannt
- Kréfte-Multiplikation, um die Zugkraft an den Schultern zu verdoppeln - miiheloses Schniiren und Spannen
« Dorsal-abdominale Gurte mit hautvertraglichen Schnallen
« Direkte Befestigung der dorsal-abdominalen Gurte am Metallrahmen durch sich von selbst ausrichtenden Schnallen und Knopfen
+ Bauchkorsett fiir mehr Komfort und Stabilitat:
- mit Klettverschluss
- langenverstellbar
- elastischer Bereich aus Doppelgewebe (MTP und elastisches Funktionsgewebe)
* Elastischer Einsatz im Dorsalbereich mit biodynamischer Wirkung
« Schulterpolster mit Sollposition
« PE-Polster mit Bezug aus Feinsamt und Funktionsgewebe mit verschweilten Randerni
ANPASSEN FUR DEN ARZT/TECHNIKER
1 Den Metallrahmen aus der Polsterung herausziehen:
- Die vier Druckknopfe Gffnen (Abb. A), mit denen die Polsterung am Metallrahmen befestigt ist.
- Die oberen Schnallen I6sen (Abb. B), d.h. aus dem Stift driicken (Hinweis: die Schnallen sind mit einem Stopper
versehen, damit sie nicht aus dem Gewebe rutschen).
- Metallrahmen aus der Polsterung herausziehen (Abb. C).
- Metallrahmen am Riicken des Patienten anlegen und die Stellen priifen, die modelliert werden miissen (Abb. D).
- Rahmen nach é&rztlicher Anweisung modellieren: eine Flache bereit stellen, an der der Rahmen durch Hebelwirkung
verformt werden kann, z.B. am Tischrand (Abb. E).
- Metallrahmen wieder in die Polsterung stecken (Abb. F), darauf achten, dass die Stifte oben liegen.
- Die beiden unteren Kngpfe verschliefen (Abb. G1).
- Die beiden mittleren Knopfe verschlieBen (Abb. G2) - Vorsicht: der mittlere Verschluss kann je nach SchultergrRe des
Patienten an zwei verschiedenen Positionen angebracht werden; die Kndpfe anhand der Kerben an der duReren
Polsterung fluchten
- Die oberen Schnallen anbringen (Abb. H), d.h. in den Stift setzen und ziehen, bis sie einrasten.
- Nun ist die Orthese fertig zum Anlegen. Es wird darauf hingewiesen, dass die Schulterriemen und Gurte so lang wie
maoglich sind.
2 Zum Kiirzen des Korsetts:
- Die Klettverschliisse 6ffnen und das abdominale Korsett vom dorsalen Teil Isen (Abb.K1)
- Den Beckenumfang des Patienten messen .
- Den iiberschiissigen Stoff anhand der folgenden Ubersichtstabelle zuschneiden: VORSICHT: nicht zu viel abschneiden.

Beckenumfang cm 80 90 100 110

Mindestlange, die an jeder Seite
abgeschnit. werden muss cm A 13 i 8

- Das Korsett mit den Klettbandern wieder am dorsalen Teil anbringen (Abb.K1)

3 Arme durch die Schulterriemen ziehen (Abb. J).

4 Die Pelotten im Bauchbereich so mit dem Klettband schlief3en, dass sie zwar mittig am Bauch liegen, jedoch leicht versetzt
zueinander (Abb. I):

- Priifen, dass auch der Riickenteil mittig zur Wirbelsaule liegt.
- Falls erforderlich, kann das Korsett weiter verkiirzt werden, wie oben beschrieben (siehe Punkt 2).

5 Die Schulterriemen mit den Klettbéndern an den Enden justieren Achtung: es ist sehr wichtig, dass der Ring, mit dem der
dorsal lumbale Gurt befestigt ist, auf der Medianlinie des Korpers zentriert liegt (Abb.L). Uberschiissige Lange bei Bedarf
abschneiden (Abb.M).

6 Die Position der Schulterpolster mit den entsprechenden Klettbandern so regulieren, dass der Schlauchteil in der
Achselhchle liegt (Abb.N).

7 Die Pelotten der dorsal-lumbale Gurte iiber die abdominalen Pelotten legen (Abb.0), die Gurte durch die Pelotten ziehen, bis
die gewiinschte Spannung erreicht ist (Abb.P) und das entsprechende Kértchen herausziehen, um die Pelotten an den
Gurten zu fixieren (Abb.Q). Die Spannung priifen, indem die Pelotten in der Mitte der Bauchpelotte positioniert werden und
bei Bedarf nachjustieren. Erst dann die liberschiissige Lange abschneiden (Abb.R).

8 Sicherstellen, dass die Gurte durch die entsprechenden Osen am Korsett gezogen sind (Abb.S), um das anschlieBende
Anlegen zu erleichtern.

9 Falls verschrieben, die ZUSATZ-Luftpelotte (OPTION REF. 33049PA) entlang des inneren Klettbands am Riicken an der
vorgegebenen Hohe positionieren (Abb.T), und nach Bedarf aufpumpen, um den Dorsaldruck zu erhGhen. Achtung -
keinen zu starken Druck auf die Wirbelséule ausiiben.

ANLEGEN FUR DEN PATIENTEN

Anlegen der Orthese

1 Durch Einfiihren der Arme in die Schultergurte die Orthese anlegen (Abb. 1)

2 Mit dem Klettverschluss die Abdominal-Pelotten schlieBen, darauf achten, dass diese mittig positioniert sind (Abb. 2).

3 Die Pelotten der Spanngurte des Riicken- und Lendenbereichs (an den hinteren Enden der abdominalen Spanngurte
vorpositioniert) losen, nach aufen anziehen (Abb. 3) und mit dem Klettverschluss auf dem vorderen Verschluss fixieren

(Abb. 4).

Ablegen der Orthese

4 Die kleinen Pelotten der Spanngurte des Riicken- und Lendenbereichs lgsen (Abb. 5) und provisorisch falte sie auf sich selbst.

5 Die Schultergurte lockern sie vorwarts ziehen (Abb. 6).

6 Die Abdominal-Pelotte I6sen (Abb. 7).

7 Die Orthese ausziehen (Abb. 8).

PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM

Spinal brace for osteoporosis

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class | medical device that
has been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745 (MDR). These instructions have been
drawn up in application of the aforementioned Regulation. They are intended to ensure an adequate and safe use of the
medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS

Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body with wounds, swelling, or welts.
Itis advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of excessive local pressure or the compression
of underlying nerves and/or blood vessels. Furthermore, we recommend wearing a garment to avoid direct contact with the
skin. If in doubt on how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an orthopedic technician.

Read the product composition on the internal label carefully. We recommend to not wear the device in the proximity of free
flames or strong electromagneticfields.

Do not apply in direct contact with open wounds.

WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below, be prescribed by a doctor or a
physiotherapist and applied by an orthopedic technician, according to the specific needs of the patient.

To ensure effectiveness, tolerability, and proper functioning, the application must be carried out with the utmost care.
Never alter the adjustment made by the doctor/physiotherapist/ or orthopedic technician. The responsibilities of the
manufacturer shall lapse in case of inappropriate use or adaptation.

The orthosis is made and to be used by only one patient. Should the orthosis be inappropriately used, the manufacturer
declines all responsibility, as provided by the regulation for medical devices.In hypersensitive individuals, direct contact
with the skin may cause redness and irritation.

In case of pain, swelling, welts, or any other adverse reaction, contact your doctor immediately, and in case of a
particularly severe adverse event, report the incident to the manufacturer and the competent authority of your country.
The effectiveness of the orthopedic product is only guaranteed when all the components are properly in use.
SELECTION/SIZE

Item REF.33049

Size XS S M L
Distance T1-L5 cm 35/41 41/47 47/54 54/61
Pelvic circ. cm 70/125 70/125 70/125 70/125
Colour grey

REF. 33049/P optional inflatable pad

MAINTENANCE
% Do not bleach & No chemical cleaning
2 Do notiron B Do not tumble-dry
wg Washing instructions: Pull out the metal frame, see points 1-a, b, c. Wash by hand in lukewarm water with neutral
soap, rinse thoroughly. Leave to dry away from heat sources. Reinsertion of the metal frame: See points 1-f, g, h.
Do not dispose of the product or any of its components into the environment.
INDICATIONS
+ Dorsolumbalgia after healing of stable compression fractures of dorsolumbar vertebrae
+ Stable compression fractures of dorsolumbar vertebrae caused by osteoporosis or metastatic tumors
+ Hyperkyphosis of the thoracic spine, post-traumatic or caused by arthrosis
+ Juvenile osteochondrosis
CHARACTERISTICS AND MATERIALS
+ Malleable radiotranslucent aluminium alloy inner frame
+ Patented strap system
- Fastens around the abdomen with a corset
- A unique tensioning system - all the rear straps and the shoulder straps can be tightened by pulling the pads
- A special system magnifies the force exerted to double the tension of the shoulder straps - maximum effectiveness
with minimum effort
Dorsal-abdominal straps with a low-friction strap
Dorsal-abdominal straps attached directly to the metal frame with self aligning buckles and press studs
The abdominal corset ensures greater comfort and stability:
- Velcro® fastening
- Adjustable length
- Bonded stretchy MTP section and technical stretch fabric
Biodynamic, stretchy dorsal insert
Padded shoulder straps with the option of pre-setting their positions
PE padding bonded with velour and technical fabric with bonded edges
ADAPTING FOR THE DOCTOR/TECHNICIAN
Remove the metal frame from the padding:
- Unfasten the four press studs (fig. A) that attach the pad to the metal frame.
- Unfasten the top buckles (fig. B) and push them so they are released from the pin (N.B.: the buckles have a pin to
prevent them from coming out of the fabric).
- Slide out the metal part (frame) from the padding (fig. C).
- Rest the metal frame on the patient’s back and check if any points need to be shaped (fig. D).
- Shape the brace in accordance with medical instructions: using a surface as leverage can make it easier to shape the
brace, e.g. the edge of a table (fig. E).
- Slide the metal part back into place in the padding (fig. F) and ensure that the pins are at the top.
- Fasten the two lower press studs (fig. G1).
- Fasten the two central press studs (fig. G2) - N.B.: there are two possible positions for the central attachment to suit
the size of the patient’s shoulders; use the indentations on the outer padding as a guide when aligning the press studs.
- Fasten the top buckles (fig. H), ensuring that they fit onto the pins, and pull them until you hear a click.
- The brace is now ready to be fitted on the patient; please note that the shoulder straps and the straps are fully extended
at this point.
2 To shorten the corset:
- Undo the Y-shaped fastenings and remove the abdominal corset from the dorsal part (fig. K1).
- Measure the circumference of the patient's pelvis.
- Cut off any excess from the velour part using the following table as a guide: TAKE CARE not to cut too much.

Abdominal and dorsal tensioning straps,
made from comfortable belt material

Pelvis circumfer. cm 80 90 100 110

Minimum amount to cut off
each of the two sides cm & 18 L 8

- Reattach the corset to the dorsal part using the Velcro® fastenings (fig. K1).

3 To put on the brace, slide the patient’s arms through the shoulder straps (fig. J).

4 Fasten the abdominal pads with Velcro® so that they are centred on the abdomen in a slightly staggered position (fig. I):
- Check that the rear part of the brace is centred over the spine.

- The corset can be further shortened if necessary as described in point 2.

5 Adjust the shoulder straps using the tip with the Y-tab. N.B.: it is very important that the ring which attaches to the dorsal-
lumbar strap is centred on the median line of the body (fig. L). If a strap is too long, cut to the correct length (fig. M).

6 Use the Velcro® fastenings provided to adjust the positioning of the pads on the shoulder straps so that the tubular part
remains under the armpit (fig. N).

7 Position the pads of the dorsal-lumbar straps on the abdominal pads (fig. 0), pass the straps inside these until the
desired degree of tension is achieved (fig. P) and slide out the corresponding card to attach the pads to the straps (fig.
Q). Check that the tension is correct by positioning the pads in the centre of the abdominal pad and adjust further if
required. Only cut off any excess when this procedure has been completed (fig. R).

8 Check that the straps pass through the corresponding holes on the corset (fig. S) so that it easier to don in the future.

9 If prescribed, attach the OPTIONAL inflatable pad (REF. 33049PA) to the internal Velcro® fastening at the back (fig. T) in
the prescribed position and inflate as required to increase dorsal pressure. N.B. - do not exert too much pressure on the
spine.

PUTTING ON THE APPLIANCE FOR THE PATIENT

Fitting the orthosis

1 Fit the orthosis by inserting the arms in the shoulder straps (fig. 1).

2 Close the abdominal pelottes using the Velcro® closure. Ensure that they are centred (fig. 2).

3 Loosen the pelottes of the tensioning straps of the back and lumbar area (pre-set at the rear ends of the abdominal
tensioning straps), pull outwards (fig. 3) and fix on the front closure using the Velcro® closure (fig. 4).

Taking off the orthosis

4 Loosen the small pelottes of the tensioning straps of the back and lumbar areas (fig.5) and fold them provisionally on
themselves.

5 Loosen the shoulder straps pulling them forward (fig. 6).

6 Loosen the abdominal pelotte (fig. 7).

7 Take off the orthosis (fig. 8).

B B LiRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER

Tuteur pour osteoporose

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit est un dispositif médical
de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le Réglement UE 2017/745 (MDR). Ces instructions
ont été rédigées en accord avec ledit reglement et ont pour but de garantir I'utilisation correcte et sire du dispositif médical.
MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX

Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V.

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n'agisse pas sur les parties du corps pré des Iésions, enfl ou
tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer aucune zone de pression locale excessive et
d'éviter la compression des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins. Il est préférable de porter I'orthése sur un vétement, en évitant
le contact direct avec la peau. En cas de doute sur les modes d’application, contacter un médecin, un kinésithérapeute ou un
technicien orthopédiste. Lire attentivement la composition du produit sur I'étiquette située a I'intérieur. Il est recommandé de
ne pas porter le dispositif a proximité de flammes nues ou de champs électromagnétiques puissants.

Ne pas appliquer en contact direct avec des plaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de ['utiliser sur prescription
d’'un médecin ou d'un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un technicien orthopédiste, conformément aux exigences
individuelles. Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement, le produit doit absolument
étre appliqué avec le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par le médecin/kinésithérapeute/technicien
orthopédiste. En cas d'utilisation ou d’adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas tenu responsable.

Lutilisation de I'orthése est prévue pour un seul patient a la fois ; dans le cas contraire, le fabricant décline toute responsabilité,
conformément aux dispositions du reglement relatif aux dispositifs médicaux. Pour les sujets hypersensibles, le contact
direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou des irritations. En cas d'apparition de douleurs, enflures, tuméfactions ou
en cas de toute autre réaction anormale, s'adresser immédiatement @ son médecin et, en cas de probléme particuliérement
grave, signaler le fait au fabricant et a 'autorité compétente de son pays. Lefficacité orthopédique du produit n'est garantie
que lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF.33049

Mesure Xs S M L

Distance T1-L5 cm 35/41 41/47 47/54 54/61

Circ. bassin cm 70/125 70/125 70/125 70/125

Couleur gris
REF. 33049/P pelote a air en option Sangle de matien pour e dos et
ENTRETIEN

I'abdomen, matiére confortable
2 Ne pas blanchir & Pas de nettoyage chimique

2 Ne pas repasser B Ne pas sécher en séchoir
wy Instructions de lavage: Retirer la structure métallique: pour ce faire, se reporter aux points 1 -a, b, c. Laver a la main dans
de I'eau tiede contenant du savon neutre; bien essorer. Faire sécher a 'écart des sources de chaleur.
Remettre la structure métallique: pour ce faire, se reporter aux points 1, g, h. Le produit et ses composants doivent étre
éliminés en conformité avec les impératifs écologiques.
INDICATIONS
+ Dorso-lombalgies en cas de tassements vertébraux dorso-lombaires
+ Tassements vertébraux dorso-lombaires sur base ostéoporotique ou métastatique
+ Hypercyphose dorsale post-traumatique ou sur base arthrosique
+ Ostéochondrose juvénile
CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX
« Structure interne modelable en alliage d’aluminium radio-transparent
« Systéme de sangles couvert par brevet
- Prise abdominale avec corset
- Systeme de mise en tension unique - lorsque ['on tire sur les bandelettes toutes les sangles se tendent au niveau de la
partie postérieure ainsi que celles au niveau des épaules
- Syf?téme de multiplication de la force pour doubler au niveau des épaules la force de traction - efficacité obtenue avec peu
d'efforts
+ Sangles dorso-abdominales avec ceinture a faible frottement
Sangles dorso-abdominales fixées directement au squelette métallique au moyens de boucles a auto-orientation et de
boutons
Corset abdominal pour davantage de confort et de stabilité :
- avec fermeture Velcro®
- longueur réglable
- avec partie élastique bi-couplé en MTP et tissu élastique technique
Insert élastique dorsal a effet biodynamique
Epauliéres a rembourrage avec position réglable a I'avance
+ Rembourrage en PE bi-couplé avec velours et tissu technique ; avec bords soudés
ADAPTATION POUR LE MEDECIN / LORTHOPEDISTE ORTHESISTE
Retirer le squelette métallique du rembourrage:
- Décrocher les quatre boutons automatiques (illustration A) qui fixent le rembourrage a la structure métallique.
- Décrocher les boucles supérieures (illustration B) et les pousser pour les faire sortir du pivot (note : les boucles ont une
fermeture pour ne pas les faire sortir du tissu).
- Retirer la structure métallique (squelette) du rembourrage (illustration C).
- Appuyer le squelette métallique sur le dos du patient et vérifier les points qui nécessitent d'étre modelés (illustration D).
- Procéder ensuite au modelage selon les indications médicales : a cette fin utiliser une superficie sur laquelle il est possible
de faire levier, par exemple le rebord d'une table (illustration E).
- Enfiler de nouveau la structure métallique dans le rembourrage (illustration F) en faisant attention a ce que les pivots se
trouvent bien en haut.
- Accrocher les deux boutons du bas (illustration G1).
- Accrocher les deux boutons centraux (illustration G2) - attention : il est possible de positionner I'accrochage centrale en
deux positions, selon la dimension des épaules du patient ; utiliser les bosselures gravées sur le rembourrage extérieur
comme point de référence pour aligner les boutons
- Accrocher les boucles du haut (illustration H) en le faisant entrer dans le pivot et en les tirant jusqu'a entendre un
déclenchement.
- Le tuteur est maintenant prét a étre chaussé sur le patient ; il faut se souvenir que les épauliéres et les sangles sont
positionnées a leur point d’extension maximal.
2 Pour raccourcir le corset:
- Ouvrir les accrochages en Y et détacher le corset abdominal de la partie dorsale (illustration K1)
- Mesurer la circonférence du bassin du patient

l] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE

Tutore per OStEOPOTOSI_

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente dispositivo
medico & di classe | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento UE 2017/745 (MDR). Le presenti
istruzioni sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un
utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI

Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo che presentano ferite, gonfiori o
tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non generare zone di pressione locale eccessiva
o la compressione di nervi e/o vasi sanguigni sottostanti. In caso di dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad un
medico, un fisioterapista o un tecnico ortopedico. E consigliabile indossare un indumento, evitando il contatto diretto con la
pelle. Leggere attentamente la composizione del prodotto sull'etichetta interna. E consigliabile non indossare il dispositivo
in vicinanza di fiamme libere o forti campi elettromagnetici.

Non applicare a diretto contatto con ferite aperte

AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga prescritto da un medico o da
un fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in conformita alle esigenze individuali. Per garantirne I'efficacia,
la tollerabilita e il corretto funzionamento & necessario che I'applicazione venga effettuata con la massima cura. Non
alterare assolutamente la regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico. La responsabilita del
fabbricante decade in caso di utilizzo o adattamento inappropriato.

Lortesi & fatta per I'utilizzo da parte di un solo paziente; in caso contrario il fabbricante declina ogni responsabilita, in
base a quanto previsto dal regolamento per i dispositivi medici. In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle
potrebbe causare rossori o irritazioni. In caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione
anomala, rivolgersi immediatamente al proprio medico e, in caso di particolare gravita, segnalare il fatto al fabbricante
e all'autorita competente del proprio Stato. Lefficacia ortopedica del prodotto & garantita solo con I'utilizzo di tutte
le sue componenti.

SCELTA/DIMENSIONI

Codice REF.33049

Taglia Xs S M L
Distanza T1-L5 cm 35/41 41/47 47/54 54/61
Circonf. bacino cm 70/125 70/125 70/125 70/125
Colore grigio

REF. 33049/P pelota opzionale ad aria
Tiranti dorso-addominali

MANUTENZIONE con cinghia a basso attrito
2 Noncandeggiare & Pulizia chimica non consentita
22 Non stirare Non asciugare in asciugatrice
W Istruzioni per il lavaggio: Sfilare la struttura metallica: punti 1 - a, b, c. Lavare a mano in acqua tiepida, con sapone
neutro; risciacquare con cura. Lasciare asciugare lontano da fonti di calore. Re-infilare la struttura metallica: punti 1-f, g, h.
Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente.
INDICAZIONI
« Dorso-lombalgie in esiti di cedimenti vertebrali dorso-lombari
+ Cedimenti vertebrali dorso-lombari su base osteoporotica o metastatica
« Ipercifosi dorsale post-traumatica o su base artrosica
« Osteocondrosi giovanile
CARATTERISTICHE E MATERIALI
« Struttura interna modellabile in lega di alluminio radiotrasparente
- Sistema di tiranti coperto da brevetto
- Presa addominale con corsetto
- Sistema di tensionamento unico - tirando le pelotine si tensionano tutti i tiranti della parte posteriore e quelli delle spalle
- Sistema di moltiplica della forza per raddoppiare a livello delle spalle |a forza di trazione - efficacia con poco sforzo
« Tiranti dorso-addominali con cinghia a basso attrito
« Tiranti dorso-addominali vincolati direttamente al telaio metallico tramite fibbie auto-orientanti e bottoni
« Corsetto addominale per comfort e stabilita migliori:
- con chiusura Velcro®
- regolabile in lunghezza
- con parte elastica in biaccoppiato di MTP e tessuto elastico tecnico
« Inserto elastico dorsale ad effetto hio-dinamico
« Spallacci con imbottiture con posizione predeterminabile
« Imbottiture in PE biaccoppiato con vellutino e tessuto tecnico; con bordi saldati
PRIMA APPLICAZIONE PER IL MEDICO/TECNICO
1 Sfilare il telaio metallico dall'imbottitura:
- Sganciare i quattro bottoni automatici (fig. A) che vincolano I'imbottitura alla struttura metallica.
- Sganciare le fibbie alte (fig. B) spingendole per farle uscire dal perno (nota: le fibbie hanno un fermo per non farle
uscire dal tessuto).
- Sfilare la struttura metallica (telaio) dall'imbottitura (fig. C).
- Appoggiare il telaio metallico sul dorso del paziente e verificare i punti che necessitano di essere modellati (fig. D).
- Procedere successivamente alla modellazione secondo le indicazioni mediche: a questo fine utilizzare una superficie
su cui si possa far leva, ad es. il bordo di un tavolo (fig. E).
- Re-infilare la struttura metallica nell'imbottitura (fig. F) facendo attenzione che i perni siano in alto.
- Agganciare i due bottoni bassi (fig. G1).
- Agganciare i due bottoni centrali (fig. G2) - attenzione: & possibile posizionare I'aggancio centrale in due posizioni,
secondo la dimensione delle spalle del paziente; utilizzare le schiacciature impresse sull'imbottitura esterna come
riferimento per allineare i bottoni
- Agganciare le fibbie alte (fig. H) facendole entrare nel perno e tirandole fino a sentire lo scatto.
- Il tutore & ora pronto per essere calzato sul paziente; si ricorda che spallacci e tiranti sono posizionati alla massima
estensione.
Per accorciare il corsetto:
- Aprire gli agganci ad Y e staccare il corsetto addominale dallaparte dorsale (fig.K1)
- Misurare la circonferenza bacino del paziente

N

- Couper I'excédent de velours selon le tableau général suivant: FAIRE ATTENTION a ne pas couper une |
Tour de bassin cm 70 80 90 100 110

Partie minimum a couper pour
chacun des deux cotés cm 2 20 13 L i

- Appliquer de nouveau avec le Velcro® le corset a la partie dorsale (illustration K1)

3 Faire enfiler le tuteur en enfilant les bras dans les épauliéres (illustration J).

4 Fermer a I'aide du Velcro® les bandes abdominales de fagon a ce qu'ils se trouvent sur
- Vérifier également que la structure postérieure soit bien centrée sur la colonne vertébrale.

- Si nécessaire il est possible de procéder a un raccourcissement ultérieur du corset comme décrit au point 2.

5 Régler les épauliéres en agissant sur I'extrémité se terminant en Y. Attention: il est trés important que I'anneau d'accrochage
a la poignée dorso-lombaire soit centrée sur la ligne médiane du corps (illustration L). Couper le cas échéant la partie
excédentaire (illustration M).

6 Régler a I'aide des scratchs a cet effet la position des rembourrages des épauliéres de fagon a ce que la partie tubulaire
tombe au niveau du creux des aisselles (illustration N).

7 Positionner les bandelettes des sangles dorso-lombaires sur les bandes abdominales (illustration 0), faire glisser a
l'intérieur de ceux-ci les sangles jusqu'a la tension désirée (illustration P) et retirer le carton léger correspondant pour fixer
les bandelettes aux sangles (illustration Q). Vérifier la tension optimale en positionnant les bandelettes au centre de la
bande abdominale et procéder le cas échéant a un réglage ultérieur. Ne couper la partie excédentaire qu'une fois I'ensemble
des opérations effectuées (illustration R).

8 S'assurer que les sangles passent bien a I'intérieur des fentes/boutonniéres correspondantes sur le corset (illustration S)
de facon a faciliter les applications ultérieures.

9 En cas de prescription, appliquer la bande a air EN OPTION (REF. ...) le long de I'accrochage interne postérieur a scratch
(illustration T), a la hauteur prescrite et le gonfler si nécessaire pour augmenter la poussée dorsale. Attention - ne pas trop
appuyer sur la colonne.

ENFILAGE POUR LE PATIENT

Enfiler l'orthése

1 Poser l'orthése en passant les bras dans les bretelles (fig. 1).

2 Fermer les pelotes abdominales avec la bande Velcro® en veillant a ce qu'elles soient centrées (fig. 2).

3 Enlever les pelotes des sangles dorsolombaires (pré-positionnées a I'extrémité postérieure des sangles abdominales), tirer
vers l'extérieur (fig. 3) et, au moyen de la bande Velcro®, fixer sur la fermeture frontale (fig. 4).

Enlever l'orthese

4 Enlever les petites pelotes des sangles dorsolombaires (fig.5) et plie-les provisoirement sur eux-mémes.

5 Desserrer les bretelles les tirant en avant (fig. 6).

6 Enlever la pelote abdominale (fig. 7).

7 Retirer l'orthese (fig. 8).

- Tagliare la parte in vellutino eccedente secondo la tabella di ATTENZIONE a non tagliare
Circonf. bacino cm 80 90 100 110
Parte minima da tagliare per 2 15 10 5

ognuno dei due lati cm

- Ri-applicare a Velcro® il corsetto alla parte dorsale (fig.K1)

3 Farindossare il tutore infilando le braccia negli spallacci (fig. J).

4 Chiudere a Velcro® le pelote addominali in modo che siano centrate sull'addome ma leggermente sfalsate tra loro (fig. I):

- Verificare anche che la struttura posteriore sia centrata sulla colonna vertebrale.

- Se necessario & possibile procedere ad un ulteriore accorciamento del corsetto come descritto al punto 2.

Regolare gli spallacci agendo sull'estremita con il terminale a Y. Attenzione: & molto importante che I'anello di

aggancio al tirante dorso lombare risulti centrato sulla linea mediana del corpo (fig.L). Tagliare eventualmente la parte

in eccedenza (fig.M).

Regolare tramite gli appositi velcri la posizione delle imbottiture degli spallacci in modo che la parte tubolare cada nel

cavo ascellare (fig.N).

Posizionare le pelotine dei tiranti dorso-lombari sulle pelote addominali (fig.0), far scorrere al loro interno i tiranti fino

alla tensione desiderata (fig.P) e sfilare il cartoncino corrispondente per fissare le pelotine ai tiranti (fig.Q). Verificare

la tensione ottimale posizionando le pelotine al centro della pelota addominale ed eventualmente procedere ad una

ulteriore regolazione. Solo alla fine tagliare la parte eccedente (fig.R).

8 Assicurarsi che i tiranti passino all'interno delle asole corrispondenti sul corsetto (fig.S), in modo da facilitare le
applicazioni successive.

9 Se prescritta, applicare la pelota OPZIONALE ad aria (REF. 33049PA) lungo I'aggancio a velcro interno posteriore (fig.T),
all'altezza prescritta e gonfiarla

secondo necessita per aumentare la spinta dorsale. Attenzione - non premere eccessivamente sulla colonna.

APPLICAZIONI SUCCESSIVE

Come indossare il tutore

1 Indossare il tutore infilando le braccia negli spallacci (fig. 1).

2 Chiudere a Velcro® le pelote addominali in modo che siano centrate (fig. 2).

3 Sganciare le pelotine dei tiranti dorso-lombari (preposizionate sull'estremita posteriore dei tiranti addominali), tenderle
verso l'esterno (fig. 3) e fissarle a Velcro® sulla chiusura anteriore (fig. 4).

Come togliere il tutore

4 Sganciare le pelotine dei tiranti dorso-lombari (fig.5) e ripiegarle provvisoriamente su loro stesse

5 Allentare gli spallacci tirandoli avanti (fig. 6).

6 Sganciare le pelote addominali (fig. 7).

7 Sfilare il tutore (fig. 8).
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