VANLIGEN LAS INSTRUKTIONERNA NOGGRANT OCH SPARA DEM

REF.H1133 Larskydd
REF.A1134 Vadskydd

DEKLARATION AV OVERSTAMMELSE

Som tillverkare, Orthoservice AG deklarerar sitt fulla ansvar att denna produkt ar en medicinteknisk
klass 1 produkt som har tillverkats i linje med kraven av EU direktiv 2017/745 (MDR). Instruktionerna
har utformats i linje med ovan namnda forordning. De &r utformade for att sakerstalla en adekvat och
sdker anvandning denna medicintekniska produkt.

VARUMARKE AV MATERIAL
Velcro® ar ett registrerat varumarke for Velcro Industries B.V.

SAKERHETSFORESKRIFTER

Vi rekommenderar att trycket som produkten ger inte appliceras pa nagon kroppsdel som har sar,
svullnad eller bolder. Det rekommenderas att inte spanna produkten for hart for att undvika for stort
lokalt tryck eller kompression av underliggande nerver och/eller blodkarl.

Vid tveksamheter om hur produkten skall anvandas kontakta en lakare, sjukgymnast eller ortopedtekniker.
Lds materialkompositionen pé insidan av produktens etikett noggrant. Vi rekommenderar att inte
anvanda produkten i narhet av 6ppen eld. Applicera inte vid direktkontakt med 6ppna sar

VARNING

Det rekommenderas att denna produkt, som ar konstruerad for specifika indikationer enligt nedan
forskrivs av en doktor eller sjukgymnast och appliceras av ortopedtekniker, i linje med anvéndarens
behov. For att sédkerstélla effektivitet, tolerans och korrekt funktion skall appliceringen utféras med
yttersta omsorg. Andra inte instéllningarna utférda av likare, sjukgymnast eller ortopedtekniker.
Tillverkarens ansvar forfaller vid olamplig anvandning eller anpassning. Ortosen skall endast anvéandas
av en anvandare. Om ortosen anvands opassande, avséger sig tillverkaren allt ansvar for reglerna
av medicintekniska produkter. For hyperkénsliga individer, direkt hudkontakt kan skapa rodnad och
irritation. Om det uppstar smarta, svullnad, bdlder eller ndgon annan reaktion kontakta omgaende
din ldkare och vid speciella allvarliga problem rapportera drendet till tillverkaren samt till behdrig
myndighet. Effektiviteten av denna ortopedtekniska produkt ar endast garanterad nar alla komponenter
anvands korrekt.

STORLEK
Kod REF. H1133
Storlek S M L XL XXL
Mitten av larets
omkrets cm 48/52  52/56  56/61  61/66  66/72
Firg svart
tvahant
Kod REF. A1134
Storlek 5 M L XL
Vadomkrets cm 33/35 35/38  38/43  43/48

Farg svart
tvahant

SKOTSELRAD

& Farinte blekas

& Far inte strykas

W Tvattrad. Handtvatt i ljummet vatten (30°C) med ett milt tvattmedel, skélj noggrant efter tvatt.
Lat torka bortom direkta varmekallor.

Atervinn produkten och dess delar ansvarsfullt

1 Ingen kemtvatt
B Far inte torktumlas

INDIKATIONER

MioFIT33

+ Muskelsammandragningar och kramp i larmuskeln
« Hjélp for att aterga till idrott och motion efter skada
« Skydd for slag och stotar

MioFIT34
+ Muskelsammandragningar och kramp i vadmuskeln
« Hjélp for att aterga till idrott och motion efter skada

KONTAINDIKATIONER
Nuvarande inga kdnda

KARRAKTAR OCH MATERIAL
MioFIT33 - MioFIT34
Tillverkad av andningsbart AirX™-tyg

APPLICERINGSINSTRUKTIONER

MioFIT33

1 Dra stodet Gver laret till under det inre backenomradet; den orange etiketten maste vara vand uppat
(fig. A).

0BS: Den orange profilen

MioFIT34

1 Dra stodet dver benet till under kndleden sa att vadomradet ar helt skyddat
(som visas i figuren); den orange etiketten maste vara véand uppat (fig. B).

0BS: Den orange profilen ska sitta pa baksidan.

- Beskrivningar och bilder i detta dokument &r endast illustrativa och for kommersiellt syfte.
Orthoservice forbehaller sig rétten att dndra utan foregdende meddelande baserat pa behov.

LAS VENLIGST INSTRUKTIONERNE OMHYGGELIGT 0G GEM DEM

REF.H1133 Larbeskyttelse
REF.A1134 Lagstotte

OVERENSSTEMMELSESERKLARING

Som producent erkleerer Orthoservice AG sit fulde ansvar for, at dette produkt er et medicinteknisk
klasse 1-produkt, som er fremstillet i overensstemmelse med kravene i EU-direktiv 2017/745 (MDR).
Instruktionerne er udarbejdet i overensstemmelse med ovennaevnte bekendtggrelse. De er lavet for at
sikre tilstraekkelig og sikker anvendelse af dette medicintekniske produkt.

VAREMZARKE AF MATERIALER
Velcro® er et registreret varemaerke tilhgrende Velcro Industries B.V.

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Vi anbefaler, at trykket, som produktet giver, ikke pafgres pa nogen kropsdel, som har sar, er haevet eller
har bylder. Det anbefales ikke at spaende produktet for hardt for at undga et for stort, lokalt tryk eller
kompression af de underliggende nerver og/eller blodkar. Hvis du er i tvivl om, hvordan du skal bruge
produktet, sa kontakt en laege, fysioterapeut eller ortopeedtekniker. Laes materialesammensaetningen pa
indersiden af produktets etiket ngje. Vi anbefaler ikke at anvende produktet i nerheden af dben ild.

Mé ikke pafgres ved direkte kontakt med abne sar.

ADVARSEL

Det anbefales, at dette produkt, som er konstrueret til specifikke indikationer i henhold til nedenstéende,
ordineres af en laege eller fysioterapeut og anvendes af ortopaedteknikere i overensstemmelse med
brugerens behov. For at sikre effektivitet, tolerance og korrekt funktion skal produktet anvendes
med yderste omhu. Du mé ikke @ndre de indstillinger, der er foretaget af en leege, fysioterapeut eller
ortopaedtekniker. Producentens ansvar bortfalder i tilfelde af forkert brug eller tilpasning. Ortosen skal
kun benyttes af én bruger. Hvis ortosen anvendes uhensigtsmassigt, fraskriver producenten sig ethvert
ansvar for reglerne for medicintekniske produkter. For overfglsomme personer kan direkte kontakt med
huden forarsage redme og irritation. Hvis der opstar smerte, heaevelse, bylder eller nogen anden form for
reaktion, skal du omgaende kontakte din laege, og ved specielt alvorlige problemer skal sagen rapporteres
til producenten samt til den relevante myndighed. Effektiviteten af dette ortopaedtekniske produkt er kun
garanteret, nar alle komponenter anvendes korrekt.

STORRELSE
Kod REF. H1133
Storrelse ) M L XL XXL
Midt pa larets
ErRcisTen 48/52  52/56  56/61  61/66  66/72
Farve sort
ambidekstrgs
Kod REF. A1134
Storrelse S M L XL
Lagomkreds cm 33/35 35/38  38/43  43/48
Farve sort
ambidekstrgs
PLEJERAD

£ Ma ikke bleges

& Ma ikke stryges

W Vaskeanvisning. Handvaskes i lunkent vand (30°C) med et mildt vaskemiddel.
Skyl grundigt efter vask. Lad tgrre vaek fra direkte varmekilder.

Genbrug produktet og dets dele pa ansvarlig vis

i# Kan ikke tale rensning
B Ma ikke torretumbles

INDIKATIONER

MioFIT33

+ Muskelsammentreekninger og kramper i larmusklen

+ Hjeelp til at vende tilbage til sport og motion efter skade
+ Beskyttelse mod slag og sted

MioFIT34
+ Muskelsammentraekninger og kramper i l&egmusklen
+ Hijeelp til at vende tilbage til sport og motion efter skade

KONTAINDIKATIONER
Pa nuvaerende tidspunkt ingen kendte

KARAKTER 0G MATERIALE
MioFIT33 - MioFIT34
Fremstillet af andbart AirX™ stof

PAFORINGSINSTRUKTIONER

MioFIT33

1 Traek stgtten over laret til under det indre baekkenomréde; den orange etiket skal vende opad (fig. A).
BEMZRK: Den orange profil

MioFIT34

1 Traek stgtten over benet til under knaeet, sa lsegomradet er fuldstaendig beskyttet
(som vist pa figuren); den orange etiket skal vende opad (fig. B).

BEMZRK: Den orange profil skal veere pa bagsiden.

- Beskrivelserne og billederne i dette dokument er kun vejledende og til kommercielt formal.
Orthoservice forbeholder sig retten til at foretage aendringer uden forudgaende varsel efter behov.

BB VENNLIGST LES INSTRUKSJONENE NGYE OG TA VARE PA DEM

REF.H1133 Lar stotte
REF.A1134 Leggstatte

SAMSVARSERKLARING

Som produsent erkleaerer Orthoservice AG sitt fulle ansvar for at dette produktet er et medisinteknisk
klasse 1-produkt, produsert i samsvar med kravene i EU direktiv 2017/745 (MDR). Instruksjonene er
utarbeidet i trad med ovennevnte forskrift. De er utarbeidet for & sikre tilstrekkelig og sikker bruk av dette
medisintekniske produktet.

MERKING AV MATERIALER
Velcro® er e registrert varemerke for Velcro Industries B.V.

SIKKERHETSFORSKRIFTER

Vi anbefaler at dette produktet ikke pafgres pa noen kroppsdel som er rammet av sar, hevelser eller
kuler, p& grunn av trykket produktet skaper. Det anbefales & ikke stramme produktet for hardt for a unnga
overdrevent lokalt trykk og kompresjon av underliggende nerver og/eller blodkar.

Kontakt lege, fysioterapeut eller ortopedtekniker dersom du i tvil om hvordan produktet skal brukes.
Les materialets sammensetning pa innsiden av produktetiketten ngye. Vi anbefaler at du ikke bruker
produktet i neerheten av apen ild. Ikke pafor ved direkte kontakt med apne sar

ADVARSLER

Det anbefales at dette produktet, som er designet for spesifikke indikasjoner som nevnt nedenfor,
foreskrives av en lege eller fysioterapeut og pafgres av en ortopedtekniker, i trad med brukerens behov.
For 4 sikre effektivitet, toleranse og riktig funksjon ma paferingen utfgres med sterste forsiktighet.

Ikke endre pa innstillingene som er gjort av lege, fysioterapeut eller ortopedtekniker.

Produsentens ansvar bortfaller ved uegnet bruk eller tilpassing.

Ortosen skal bare brukes av en bruker. Dersom ortosen brukes pa uegnet vis, fraskriver produsenten seg
alt ansvar for reglene for medisintekniske produkter.

For overfglsomme personer kan direkte hudkontakt forarsake rgdhet og irritasjon.

Skulle det oppsta smerte, hevelse, kuler eller andre reaksjoner, ma du kontakte legen din umiddelbart. Ved
spesielt alvorlige problemer mé du ogsa rapportere forholdet til produsenten og til relevant myndighet.
Effektiviteten til dette ortopediske produktet er bare garantert nar alle komponentene brukes riktig.

STORRELSE

Kode REF. H1133

Starrelse S M L XL XXL
Midt pa larets

s ED 48/52  52/56  56/61  61/66  66/72
Farge svart

tosidig

Kode REF. A1134

Starrelse S M L XL
Leggomkrets cm 33/35 35/38  38/43  43/48
Farge svart

tosidig

PLEIEINSTRUKSJONER

£ Ikke blek & |kke rens

2 |kke stryk B Ikke tork i torketrommel

W4 Vaskeanvisning. Handvaskes i lunkent vann (30 °C) med et mildt vaskemiddel, skyll grundig etter vask.
La det tgrke langt unna direkte varmekilder

Resirkuler produktet og dets deler ansvarlig

INDIKASJONER

MioFIT33

+ Muskelsammentrekninger og kramper i l[armuskelen

+ Hjelp til & komme tilbake til sport og trening etter skade
+ Beskyttelse mot slag og stgt

MioFIT34
+ Muskelsammentrekninger og kramper i leggmuskelen
« Hjelp til & komme tilbake til sport og trening etter skade

KONTRAINDIKASJONER
Forelgpig ingen kjente

KARAKTER 0G MATERIALE
MioFIT33 - MioFIT34
Laget av pustende AirX™-stoff

APPLICAZIONE

MioFIT33

1 Trekk stgtten over laret til under det indre bekkenomradet; den oransje etiketten ma vende opp (fig. A).
MERK: Den oransje profilen

MioFIT34

1 Trekk statten over benet til under kneet slik at leggomradet er fullstendig beskyttet
(som vist i figuren); den oransje etiketten ma vende opp (fig. B).

MERK: Den oransje profilen skal vaere pa baksiden.

- Beskrivelsene og bildene i dette dokumentet er kun ment for illustrasjonsmessige og kommersielle
formal. Orthoservice forbeholder seg retten til @ gjgre endringer uten forutgaende varsel etter behov.

fmmsl PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE

REF.H1133 Orteza uda z tkaniny AirX™
REF.A1134 Orteza podudzia z tkaniny AirX™

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG o$wiadcza, na swojg wytaczng odpowiedzialnosé, ze niniejszy
wyréb medyczny nalezy do klasy | i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami Rozporzadzenia UE
2017/745 (MDR). Instrukcje te zostaly sporzadzone w zastosowaniu wyzej wymienionego rozporzadzenia.
Maja one na celu zapewnienie prawidtowego i bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI HANDLOWE MATERIALOW
Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sie, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatat na czesci ciata, ktére sa zranione, opuchniete
lub obrzeknigte. Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, by nie powodowa¢ miejscowego
nadmiernego cisnienia lub ucisku lezacych w tym obszarze nerwéw i/lub naczyr krwiono$nych. W razie
watpliwosci odnosnie sposobu zastosowania, nalezy skonsultowa¢ sig z lekarzem, fizjoterapeutg lub
technikiem ortopeda. Nalezy uwaznie przeczyta¢ sktad produktu na wewnetrznej etykiecie. Nie zaleca sie
noszenia produktu w poblizu otwartych ptomieni. Nie stosowac w bezposrednim kontakcie z otwartymi ranami.

OSTRZEZENIA

Zaleca sig, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazar, zostat przepisany przez lekarza lub
fizjoterapeute i dopasowany przez technika ortopede, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby zapewni¢
skuteczno$¢ produktu, tolerancje i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi byé przeprowadzona z najwyzsza
starannosci. Nigdy nie nalezy zmienia¢ ustawieri dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute / technika ortopede.
Odpowiedzialnos¢ producenta nie ma zastosowania w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub dostosowania.
Orteza jest przeznaczona do uzytku tylko przez jednego pacjenta; w przeciwnym razie producent zrzeka sig wszelkiej
odpowiedzialnosci, opierajac sie na przepisach rozporzadzenia o wyrobach medycznych. U os6b nadwrazliwych,
bezposredni kontakt produktu ze skérg moze powodowac zaczerwienienie lub podraznienie. W przypadku pojawienia
sie bolu, obrzeku, opuchlizny lub jakiejkolwiek innej nietypowej reakcji, nalezy niezwlocznie skonsultowac sie z
lekarzem, aw przypadku problemu szczegdlnej wagi, nalezy zgtosic ten fakt producentowi i wiasciwemu organowi w
swoim kraju. Skutecznos¢ ortopedyczna produktu jest gwarantowana tylko przy uzyciu wszystkich jego elementéw.

NUMER KATALOGOWY / WYMIARY

Kod REF. H1133

Rozmiar S M I8 XL XXL
LB U ays2  s2/s6 S6/61 61766 66/72
Kolor czarny

pasuje do prawej i lewej strony

Kod REF. A1134

Rozmiar S M I8 XL

(LTI PAERTAV I (33/35 | 35/38 | 1 38/43 1 43/48

Kolor
pasuje do prawej i lewej strony

czarny

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

# Nie chlorowa i# Nie pra¢ chemicznie

& Nie prasowac E Nie suszy¢ mechanicznie

W Instrukcja prania: Prac recznie w temperaturze do 30°C przy uzyciu neutralnego mydta.
Suszy¢ z daleka od Zrédta ciepta.

Produktu ani zadnych jego czesci, nie wolno utylizowaé w kanalizacji oraz w pojemnikach

domowego uzytku

WSKAZANIA

MioFIT33

+ Przykurcze i naciggniecia miesni uda

+ Wsparcie podczas pourazowego powrotu do aktywnosci fizycznej
+ Zapobieganie siniakom

MioFIT34
+ Skurcze mig$ni i skurcze tydki
+ Pomoc w ponownym rozpoczeciu aktywnosci sportowej po urazie

PRZECIWWSKAZANIA
Na chwilg obecna brak znanych przeciwwskazan

WLASCIWOSCI | MATERIALY
MioFIT33 - MioFIT34
Wykonane z przewiewnej tkaniny AirX™

ZASTOSOWANIE

MioFIT33

1 Wsun orteze na udo (pomarariczowa metka skierowana do géry) ponizej wewnetrznej strony
pachwiny (rys. A).

UWAGA: pomaranczowe linie powinny by¢ umieszczone z przodu.

MioFIT34

1 Wsun orteze na tydke (pomaraniczowg metka skierowang do gory) ponizej rzepki, tak aby catkowicie
okryta tydke, jak pokazano na rysunku (rys. B).

UWAGA: pomarariczowe linie powinny by¢ umieszczone z tytu
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SINGLE PATIENT
MULTIPLE USE

3D FABRIC Low ANATOMICAL BREATHABLE
PROFILE FIT

9DCFGO0063INT6.0723

MIOFIT 33/34

£y
MioFIT33 REF. H1133
Thigh support in AirX™ fabric

MioFIT34 REF. A1134
Calf support in AirX™ fabric

DESIGNED AND
DEVELOPED IN
SWITZERLAND

>

ORTHOSERVICE
RO+TEN

Take care feel better

DE - Die Beschreibungen und Bilder in diesem Dokument dienen beispielsweise nur zur kommerziellen
Zwecke. Orthoservice behalt sich das Recht vor, diese entsprechend seinen Anforderungen zu
andern.

EN - The descriptions and images in this document are for example and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to modify them according to its needs.

FR - Les descriptions et les images de ce document sont a titre d’'exemple uniqguement et a des fins
commerciales. Orthoservice se réserve le droit de les modifier en fonction de ses besoins.

- OnucaHus 1 u306paxeHus, NpefcTaBaeHHble B 3TOM AOKYMEHTE UMEIOT NPUMEPHbIii

1 KOMMepyeckuii xapaktep. Komnaxus Orthoservice ocTaBnsieT 3a C060i NpaBo BHOCUTH
M3MEHEeHWs Npu Heo6X0ANMOCTH.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.
- Opisy i obrazy w tym dokumencie stuza wytacznie do celdw ilustracyjnych i handlowych. Firma
Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich modyfikacji zgodnie z ich potrzebami.

Headquarter: ORTHOSERVICE AG

Via Milano 7 - CH-6830 Chiasso (TI) - Switzerland
Tel. 0041 (0) 91 822 00 88 - Fax 0041 (0) 91 822 00 89
info@orthoservice.com - www.orthoservice.com

®

ORTHOSERVICE DEUTSCHLAND GmbH

Flugstrale 8 - D-76532 Baden-Baden - Deutschland

Tel. 0049 (0) 7221 991 39 11 - Fax 0049 (0) 7221 991 39 13
info@orthoservice.de - www.orthoservice.de
ORTHOSERVICE POLSKA Sp. z 0.0.

ul. Warszawska 416a - 42-209 Czestochowa - Polska

Tel. +48 (0) 34 340 13 10 - (NIP): 9492246785
info@orthoservice.pl - www.orthoservice.pl

RO+TEN S.r.l.

Sede legale: Via Marco De Marchi 7 - 1120121 Milano (M) - Italia
Sede operativa e amministrativa:

Via Comasina 111 - -20843 Verano Brianza (MB) - Italia
Tel. 0039 039 601 40 94 - Fax 0039 039 601 42 34
info@roplusten.com - www. roplusten.com

|
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== 3 - 5ITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN

REF.H1133 Oberschenkelstiitze aus AirX™ Gewebe
REF.A1134 Wadenbandage aus AirX™ Gewebe

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses
vorliegende Medizinprodukt der Klasse | angehort und gemaR den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745
(MDR) hergestellt wurde. Die vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der vorgenannten Verordnung
erstellt. Sie dient dazu, den ordnungsgeméaRen und sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

WARENMARKEN DER MATERIALIEN
Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Korpers einwirkt, die
Verletzungen, Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu fest anzuziehen,
um keine {ibermaBigen, lokalen Druckstellen zu erzeugen und keine Kompression der darunterliegenden
Nerven und/oder BlutgefaRe auszuldsen. Bei Bedenken zur Anwendung des Produkts bitte an einen Arzt,
Physiotherapeuten oder Orthopadietechniker wenden. Bitte sorgféltig das Innenetikett mit der Material-
Zusammensetzung des Produkts lesen. Es ist ratsam, das Produkt nicht in der Nahe von offenen Flammen zu
tragen. Nicht bei direktem Kontakt mit offenen Wunden auftragen.

HINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist, von
einem Arzt oder Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopadietechniker entsprechend den
individuellen Bediirfnissen angepasst wird. Um die Wirksamkeit, Vertraglichkeit und korrekte Funktionalitat
zu gewahrleisten, muss die Applikation mit groBter Sorgfalt durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die vom
Arzt/Physiotherapeuten/Orthopadietechniker vorgenommene Einstellung verdndert werden. Bei nicht
bestimmungsgemaRer Anwendung oder Einstellung erlischt die Haftung des Herstellers. Die Orthese ist nur fiir
den Gebrauch durch einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls tibernimmt der Hersteller keine Haftung
gemaR der Verordnung fiir Medizinprodukte. Bei iiberempfindlichen Personen kann es bei direktem Hautkontakt
zu Rotungen oder Reizungen kommen. Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen, Tumeszenzen oder
anderen anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders schwerwiegenden
Féllen, die Tatsache dem Hersteller und der zustandige Behdrde in eigenen Land melden. Die orthopadische
Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN

Art.-Nummer REF. H1133

GroBen S M L XL XXL
Umfang Mitte

Oberschenkel cm 48/52  52/56  56/61  61/66  66/72
Farbe schwarz

beidseitig anwendbar

Art.-Nummer REF. A1134

GroBen S M L XL
Wadenumfang cm 33/35 35/38  38/43  43/48

schwarz

Farbe
beidseitig anwendbar

PFLEGE

£ Nicht bleichen ¥ Keine chemische Reinigung

2 Nicht biigeln B Nicht im Trockner trocknen

W4 Waschanweisung: mit neutraler Seife in lauwarmem Wasser (30°C) von Hand waschen und
sorgfaltig ausspiilen. Nicht an direkten Hitzequellen trocknen lassen.

Alle Teile der Orthese ordnungsgemaR entsorgen.

ZWECKBESTIMMUNG

MioFIT33: Die Oberschenkelstiitze MioFIT33 ist ausschlieRlich fiir die orthetische Versorgung des
Oberschenkels einzusetzen. Einsatzbereich ist der Oberschenkel.

MioFIT34: Die Wadenstiitze MioFIT34 ist ausschlieBlich fiir die orthetische Versorgung des
Unterschenkels einzusetzen. Einsatzbereich ist der Unterschenkel.

MATERIALIEN

Grundkorper: Polyester, Elastan.

INDIKATIONEN

MioFIT33

+ Kontrakturen und Zerrungen des Oberschenkelmuskels

+ Unterstiitzung bei der posttraumatischen Wiederaufnahme der sportlichen Tatigkeit
+ Kontusionsprévention

MioFIT34

+ Kontrakturen und Zerrungen des Wadenmuskels

+ Unterstiitzung bei der posttraumatischen Wiederaufnahme der sportlichen Tatigkeit
KONTRAINDIKATIONEN

Zur Zeit keine bekannt

EIGENSCHAFTEN UND MATERIAL
MioFIT33 - MioFIT34
Aus atmungsfahigem AirX™ Gewebe

ANWENDUNG

MioFIT33

1 Die Stiitze iiber den Oberschenkel bis unterhalb des inneren Leistenbereichs ziehen; das
orangefarbene Etikett muss nach oben zeigen (Abb. A).

ANMERKUNG: Die orangefarbenen Profile miissen auf der Vorderseite liegen.

MioFIT34

1 Die Stiitze iiber das Bein bis unterhalb der Kniescheibe ziehen, so dass der Wadenbereich vollstandig
geschiitzt ist (wie in der Abbildung dargestellt); das orangefarbene Etikett muss nach oben zeigen (Abb. B).

ANMERKUNG: Die orangefarbenen Profile miissen auf der Riickseite liegen.

= :: PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM

REF.H1133 Thigh support in AirX™ fabric
REF.A1134 Calf support in AirX™ fabric

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class |
medical device that has been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745
(MDR). These instructions have been drawn up in application of the aforementioned Regulation. They are
intended to ensure an adequate and safe use of the medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS
Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body with wounds,
swelling, or welts. It is advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of
excessive local pressure or the compression of underlying nerves and/or blood vessels. If in doubt on
how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an orthopedic technician. Read the product
composition on the internal label carefully. We recommend to not wear the device in the proximity of free
flames. Do not apply in direct contact with open wounds.

WARNINGS

The product has been designed for the specific indications stated below and must be prescribed by a
doctor and fitted by an orthopaedic technician. The orthopaedic technician is responsible for fitting the
product and providing information about how to use it safely in accordance with individual requirements.
The product must be fitted with the utmost care to ensure its efficacy, tolerability and correct function. Any
changes to the structure or adjustment of the device must be prescribed by a physician and performed
by an orthopaedic technician.

Under no circumstances should the adjustment made by the physician/orthopaedic technician be altered.
The manufacturer is no longer liable if the product is used or adapted inappropriately. The orthosis is
intended to be used only by a single patient; if it is used for more than one patient, the manufacturer
accepts no responsibility or liability in accordance with medical device legislation. Direct contact with the
skin may cause reddening or irritation in hypersensitive individuals.

In the case of onset of pain, swelling, lumps or any unusual reaction, immediately contact your physician.
The orthopaedic efficacy of the product may only be guaranteed when all of its components are used.

SELECTION/SIZE

Item REF. H1133

Size S M L XL XXL
Circ. middle

of thigh cm 48/52  52/56  56/61  61/66  66/72
Colour black

fits right and left

Item REF. A1134

Size S M L XL

Circ. calf cm 33/35 35/38  38/43  43/48

Colour black

fits right and left

MAINTENANCE

£ Donotbleach &' No chemical cleaning

22 Do notiron B Do not tumble-dry

W Washing instructions: Hand wash in lukewarm water (30°C) with mild soap; rinse thoroughly.
Leave to dry away from direct heat.

Dispose of this product and its parts responsibly

INDICATIONS

MioFIT33

+ Muscular contractions and tears of the thigh

+ Aid to resuming sporting activity after muscle trauma
+ Prevention of bruising

MioFIT34
+ Muscular contractions and tears of the calf
+ Aid to resuming sporting activity after muscle trauma

CONTRAINDICATIONS
Currently no known

CHARACTERISTICS AND MATERIALS
MioFIT33 - MioFIT34
Made from breathable AirX™ fabric

PUTTING ON THE APPLIANCE

MioFIT33

1 Pull the support over the thigh to below the inner pelvic area; the orange label must face upwards (fig. A).
NOTE: The orange profile must be on the front

MioFIT34

1 Pull the support over the leg to below the knee cap so that the calf area is completely protected (as
shown in the figure); the orange label must face upwards (fig. B).

NOTE: The orange profile must be on the back.

B B LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER

REF.H1133 Cuissard en tissu AirX™
REF.A1134 Molletiére en tissu AirX™

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit est
un dispositif médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le
Réglement UE 2017/745 (MDR). Ces instructions ont été rédigées en accord avec ledit reglement et ont
pour but de garantir I'utilisation correcte et slre du dispositif médical.

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX
Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V.

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n'agisse pas sur les parties du corps présentant des
Iésions, enflures ou tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer aucune
zone de pression locale excessive et d'éviter la compression des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins. En cas de
doute sur les modes d'application, contacter un médecin, un kinésithérapeute ou un technicien orthopédiste.
Lire attentivement la composition du produit sur I'étiquette située a l'intérieur. Il est recommandé de ne pas
porter le dispositif a proximité de flammes nues. Ne pas appliquer en contact direct avec des plaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de
I'utiliser sur prescription d’'un médecin ou d’un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un technicien
orthopédiste, conformément aux exigences individuelles. Afin de garantir son efficacité, sa capacité a
étre toléré et son bon fonctionnement, le produit doit absolument étre appliqué avec le plus grand soin.
Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par le médecin/kinésithérapeute/technicien orthopédiste.
En cas d'utilisation ou d'adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas tenu responsable. Lutilisation
de l'orthése est prévue pour un seul patient a la fois ; dans le cas contraire, le fabricant décline toute
responsabilité, conformément aux dispositions du réglement relatif aux dispositifs médicaux. Pour les
sujets hypersensibles, le contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou des irritations.
En cas d'apparition de douleurs, enflures, tuméfactions ou en cas de toute autre réaction anormale,
s'adresser immédiatement a son médecin et, en cas de probléme particulierement grave, signaler le fait
au fabricant et a I'autorité compétente de son pays. Lefficacité orthopédique du produit n'est garantie que
lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF. H1133
Mesure S M L XL XXL
Tour de a
GGt 48/52  52/56  56/61  61/66  66/72
Couleur noir
ambidextre
Code REF. A1134
Mesure S M L XL
Tour de mollet cm 33/35 35/38  38/43  43/48
Couleur noir
ambidextre
ENTRETIEN

£% Ne pas blanchir

& Ne pas repasser B Ne pas sécher en séchoir

W4 Instructions de lavage: laver a la main avec de I'eau tiede (30°C) et du savon au pH neutre; rincer
soigneusement. Laisser sécher loin de toute source de chaleur.

Ne pas jeter le dispositif ou I'un de ses composants dans la nature

%! Pas de nettoyage chimique

INDICATIONS

MioFIT33

+ Contractures et élongations musculaires de la cuisse

+ Aide a la reprise de la pratique sportive aprés une blessure
+ Prévention des contusions

MioFIT34
+ Contractures et élongations musculaires du mollet
+ Aide a la reprise de la pratique sportive aprés un accident musculaire

CONTRE-INDICATIONS
Aucune connue a ce jour

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX
MioFIT33 - MioFIT34
Structure en tissu AirX™ transpirant

ENFILAGE

MioFIT33

1 Enfilez le support sur la cuisse jusqu'en-dessous de |‘aine, coté intérieur ; I'étiquette orange doit étre
tournée vers le haut (fig. A).

REMARQUE: Les passepoils orange doivent se trouver sur le coté, orientés vers lavant.

MioFIT34

1 Enfilez le support sur la jambe jusqu’en-dessous de la rotule de sorte que le mollet soit complétement
soutenu (comme montré sur la figure) ; étiquette orange doit étre tournée vers le haut (fig. B).

REMARQUE: Les passepoils orange doivent se trouver sur le coté, orientés vers l‘arriére.

l] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE

REF.H1133 Supporto per coscia in tessuto AirX™
REF.A1134 Supporto per polpaccio in tessuto AirX™

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente
dispositivo medico & di classe | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento
UE 2017/745 (MDR). Le presenti istruzioni sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra
menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI
Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D’'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo

che presentano ferite, gonfiori o tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente

il prodotto per non generare zone di pressione locale eccessiva o la compressione di nervi e/o vasi
sanguigni sottostanti. In caso di dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad un medico, un
fisioterapista o un tecnico ortopedico. Leggere attentamente la composizione del prodotto sull’etichetta
interna. E consigliabile non indossare il dispositivo in vicinanza di fiamme libere.

Non applicare a contatto diretto con ferite aperte.

AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga prescritto
da un medico o da un fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in conformita alle esigenze
individuali. Per garantirne I'efficacia, la tollerabilita e il corretto

funzionamento & necessario che I'applicazione venga effettuata con la massima cura. Non alterare
assolutamente la regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico. La responsabilita
del fabbricante decade in caso di utilizzo o adattamento inappropriato. Lortesi & fatta per I'utilizzo da
parte di un solo paziente; in caso contrario il fabbricante declina ogni responsabilita, in base a quanto
previsto dal regolamento per i dispositivi medici. In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle
potrebbe causare rossori o irritazioni. In caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi
altra reazione anomala, rivolgersi immediatamente al proprio medico e, in caso di particolare gravita,
segnalare il fatto al fabbricante e all'autorita competente del proprio Stato. Lefficacia ortopedica del
prodotto & garantita solo con I'utilizzo di tutte le sue componenti.

ASSORTIMENTO/TAGLIE

Codice REF. H1133

Taglia S M L XL XXL
Circonferenza a

AR EEAn e 48/52  52/56  56/61  61/66  66/72
Colore nero

ambidestro

Codice REF. A1134

Taglia S M L XL
Circonferenza

polpaccio cm 33/35 35/38  38/43  43/48

Colore nero

ambidestro

MANUTENZIONE

£ Non candeggiare &' Pulizia chimica non consentita

2 Non stirare B Non asciugare in asciugatrice

W [struzioni per il lavaggio: lavare a mano in acqua tiepida (30°C) con sapone neutro; risciacquare
accuratamente. Lasciare asciugare lontano da fonti di calore.

Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente

INDICAZIONI

MioFIT33

« Contratture e distrazioni muscolari della coscia

+ Coadiuvante nella ripresa della pratica sportiva post-traumatica
+ Prevenzione delle contusioni

MioFIT34
+ Contratture e distrazioni muscolari e del polpaccio
« Coadiuvante nella ripresa della pratica sportiva dopo trauma muscolare

CONTROINDICAZIONI
Al momento nessuna conosciuta

CARATTERISTICHE E MATERIALI
MioFIT33 - MioFIT34
Struttura in tessuto AirX™ traspirante

APPLICAZIONE

MioFIT33

1 Infilare il tubolare sulla coscia (con I'etichetta arancione verso I'alto) fin sotto la zona inguinale
interna (fig. A).

NOTA: i profili arancioni devono essere posizionati nella parte anteriore.

MioFIT34

1 Infilare il tubolare sulla gamba (con I'etichetta arancione verso I'alto) fin sotto la zona rotulea, a
totale protezione del polpaccio, come da immagine (fig. B).

NOTA: i profili arancioni devono essere posizionati nella parte posteriore.

S NPOYMTAVITE BHUMATENBHO JAHHYIO UHCTPYKLIVIO M COXPAHMTE EE.
REF.H1133 baHgax ans noapepku 6egpa
REF.A1134 baHpax ans nopAepKu

OEKNAPALUA 0 COOTBETCTBUU OT MPOU3BOAUTENSA

Mpoussogutens B nuue komnauuu ORTHOSERVICE AG 3asBnsieT O CBOEi WUCKIKOYUTENbHOI
OTBETCTBEHHOCTM, UTO 3TO MEAMUMHCKOE M3Aenue knacca |, U M3roToBNEHO B COOTBETCTBUM C
Tpe6oBaHusamMu Pernamexta EC 2017/745 (EU MDR). 3TM WMHCTPYKUMM GbinM MOATOTOBMEHbI B
COOTBETCTBUM C OCHOBOMOMArakoLMMKU NPUHLMNAMK, YNOMAHYTbIMU Bbilwe. OHU NpefHasHauYeHbl Ans
obecneyeHmns Haexallero u 6e3onacHoro UCMob3oBaH!Us MeANLIMHCKOTO U3fenus.

TOPrOBbIE MAPKU MATEPUAJIOB
Velcro® - 310 3aperucTpupoBaHHas Toproas Mapka komnanuu Velcro Industries B.V.

MEPbI MPEAOCTOPOXXHOCTH

HanpsixeHue, co3gaBaemoe U3LENMeM He JODKHO CAAB/MBaTb MOBPEXAEHHBIE YYacTKM KOXM Mnu
onyxonu. He pekoMeHZyetcs CAWUWKOM NepeTsirMBaTb M3fENMe BO U36exaHue HexXenaresbHoro
LaBJIeHNs Ha HEPBHbIE U COCYAUCTbIE OKOHYaHMSA. B Criyuae BO3HUKHOBEHUSA COMHEHMI1 B PUMEHEHUN
usgenus obpatutech K Bpauy, hu3uoTepanesTy, TeXHUKY-opToneay. O3HaKOMbTECh BHUMATESbHO C
COCTaBOM W3feNWs, KOTOPbIN YKa3aH Ha BHYTPeHHeil aTUKeTKe. He pekoMeHayeTcs ofesatb uapenve
B6/IM3N OTKPLITOrO OTHSI. He MPUMEHsITb NpY MPAMOM KOHTAKTe C OTKPbITbIMU PaHaMU.

NPEAYNPEXEHUE

9T0 MeaULMHCKOe NprUcnoco6neHme AOMKHO GbITb BbINUCAHO BpayoM N GM3MOTEPANEBTOM 1 HANIOXKEHO
TEXHUKOM-OPTONEAOM B COOTBETCTBAM C WHAMBMAYANbHBIMU MOTPEGHOCTAMK MaLmeHTa. MpaBuabHOE
NPUMEHeHVe U3LeNns Heo6XoaMMO Ans o6ecrieyenms ero ahheKTMBHOCTH. Bce M3MeHeHWs KOHCTPYKLK
DOMXKHDBI ObITh HadHayeHbl BpayoM/(puanoTepaneBTOM/TeXHUKOM-OpTOneoM. Npon3BoauTeNb He Hecet
OTBETCTBEHHOCTb B C/y4ae HEHafMeXallero 1Cronb3oBaHus Usfenus. PekoMeHayeTcs 1Cronb3oBaTh
TONbKO [NS OJHOTO MaLWeHTa, B MPOTMBHOM CNyyae MPOWU3BOAUTENb CHUMAET C Cebs BCAKYH
OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBASACH Ha TPEGOBAHNAX K MEAULIMHCKUM M3LENUAM. Y rUnepyyBCTBUTENbHDBIX
NaLWEHTOB MpPU  HEMOCPEfCTBEHHOM KOHTAaKTE C KOXeii MOryT MOSBUTbCA MOKPacHeHWe unu
pasfapaxeHue. B cnyyae BO3HUKHOBEHMS 60NEBbIX OLLYLLEHWN, OTEKOB, MPUNYXNOCTEH HEMEeANEHHO
06paTUTECh K CBOEMY NeyalleMy Bpady, U Npu Hanuuyuu cepbesHblx NOCneACTBUi NPoMHPOPMUPOBaTH
NPOM3BOAMTENS M KOMMETEHTHbIE OpraHbl B COOTBETCTBYHOLLEN CTpaHe. IdPeKTUBHOCTb MEANLIMHCKOTO
u3fenus GyLeT o6ecneyeHa TobKO B Cy4ae UCMOb30BaHUS BCEX €70 KOMMOHEHTOB.

TABJIULIA PA3SMEPOB
Apr REF. H1133
Pasmep S M L XL XXL
OKpyXHOCTb
cepeauHbI 6eapa & cM 48/52  52/56  56/61  61/66  66/72
user YepHblit
[1ByCTOPOHHNI
Apr REF. A1134
Pasmep S M L XL
(IO ICVCYTTOIIRY ) (33/35  35/38  138/43 43/48
user YepHblit

[1ByCTOPOHHMNI

yXopA 3A U3AENIUEM

# He ot6enuBatb & He nopBepraTb XMMUYECKOI YNCTKe

ZFu He raguTb Bl He cywuTb B cywmnke

W MHCTpyKumMu no Moiike: PyyHas cTupka B Boge 0 30°C ¢ HeliTpanbHbIM MbIfIOM; OCTaBUTb
CYWMTbCA BAANN OT UCTOYHNKOB Tenna.

BbibpacbiBaTh U3A€NNe U ero KOMMOHEHTbI B CMeLuanbHbIX MecTax, npefiHasHayeHHbIX Ans cbopa

mycopa.

MOKA3AHUA

MioFIT33

+ KOHTpaKTypbl 1 pacTsixxeHus MbiwL, 6efpa

+ BcnomoratenbHoe cpefcTBO NpU BO30GHOBNEHUM 3aHATUIA CMOPTOM B NOCTTPaBMaTUYeCKuit
nepuos

« lMpegoTBpalyeHue ylwmn6os

MioFIT34
+ KOHTPaKTypbl 1 PacTSXXEHUS MblLLL| FONEHN
+ BcnomoratenbHoe CPeACTBO NpU BO306HOBNEHUM 3aHATUIA COPTOM NOCAE MbILIEYHBIX TPABM

NMPOTUBOMNOKA3AHUA
Ha AaHHbIi MOMEHT NPOTUBOMNOKa3aHNA He U3BECTHbI.

XAPAKTEPUCTUKN U MATEPUATbI
MioFIT33 - MioFIT34
KoHCTpyKums 13 Aplwalen TkaHu AirX™

NMPOLEAYPA HAIEBAHMA

MioFIT33

1 HapeHbTe Tpy6uaThlit aneMeHT 6aHAaxa Ha 6epo (opaHxeBas 3TUKeTKa fOMKHa 6biTb 06palleHa
BBEpX) A0 HW3a BHYTPEHHelt naxoBoii o6nactu (puc A).

MPUMEYAHUE: opaHxeBble Npoduamn JOMKHbI GbITb PacnonoXeHbl B NepefHeii yacTu.

MioFIT34

1 HapeHbTe Tpy6uaThlil aNeMeHT 6aHaaxa Ha Hory (opaHxeBas aTUKeTKa A0/KHa 6biTb 06palyeHa
BBEPX) 0 HM3a KONIEHHOI YaLeyKM A7ist MOHOI 3aLLMUTbI FONIEHH, KaK NOKa3aHo Ha pucyHke (puc. B).

MPUMEYAHMUE: opaHxeBble Npodunu AOMKHbI GbiTb PACMONOXKEHbI B 3ajHEN YacTy.



