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Yrityksestä

Tukikohta on vuodesta 1988 asti erikoistunut tukien ja ortoosien myyntiin ja valmistukseen, 
ja meidän visiomme on olla Suomen johtava alan palveluyritys. Autamme liikkumisessa, 
kuntoutumisessa ja toimintakyvyn ylläpitämisessä apua tarvitsevia ihmisiä valmis- ja yksilöllisten 
tukiratkaisujen avulla. Lisäksi toimimme terveydenhuollon kentässä tukien ja ortoosien 
asiantuntijana ja luotettavana kumppanina niin yksityisellä kuin julkisella sektorilla.

Yksilöllisten & valmistukien 
ammattilainen.
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Tarjonta

Valikoimastamme löytyy akuuttivammojen tai
leikkausten jälkeiseen tuentaan tarkoitettuja
tuotteita sekä rasitusvammojen ja kulumien

hoitoon sopivia ratkaisuja. Tarjoamme vain hyviksi 
ja laadukkaiksi toteamiamme ratkaisuja, emmekä 

ole sitoutuneet tiettyihin valmistajiin.

Valmistamme yksilöllisiä apuvälineitä käsityönä 
omassa pajassamme, yhdistäen apuvälineteknikon, 
fysioterapeutin, ortopedisuutarin ja jalkaterapeutin 

osaamista. Pitkä kokemuksemme takaa 
erinomaisen suoriutumisen myös harvinaisissa 

tukitarpeissa.

Valmisapuvälineet

Yksilölliset ratkaisut

Kaulatuet  |  Olka- / kyynärtuet  |  Ranne- ja käsituet  |  Selkätuet
Lonkkatuet  |  Polvituet  |  Nilkka- / jalkatuet  |  Lastentuet
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Tukien ja ortoosien lisäarvo

Tue työntekijöiden työkykyä 
Tuet ja ortoosit auttavat ehkäisemään 
liikarasitusta ja siten suojaamaan 
loukkaantumisilta. Vastoin yleistä luuloa tuet 
eivät heikennä lihaksistoa, vaan mahdollistavat 
aktiivisen liikeradan harjoittamisen turvallisesti.1,2 

Ennaltaehkäise loukkaantumisia ja 
tue työkykyä tehokkaasti 95%

5 SAIRASLOMAPÄIVÄÄ
& 52 KIPEÄÄ PÄIVÄÄ 
VÄHEMMÄN

Tukiratkaisut ovat kustannustehokas tapa poistaa 
kipua ja nopeuttaa työntekijän kuntoutumista 
loukkaantumisen jälkeen. Tutkimusten valossa 
niiden avulla voidaan leikata merkittävästi 
sairaspoissaoloista aiheutuvia kustannuksia. 3

Vähennä sairaspoissaoloja

tapauksista lihasvoimassa tai 
-kestävyydessä ei havaittu muutosta 
puolen vuoden selkätuen käytön 
jälkeen. 1,2

Selkätuen käyttö mahdollisti peräti

verrattuna  kontrolliryhmään. 4
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Tukien ja ortoosien lisäarvo

89%

Ika Lehkonen – “Ei jäänyt 
minkäännäköisiä kolotuksia”

Jääkiekkovalmentaja Ismo "Ika" Lehkonen on 
tyytyväinen, sillä polvikivut ovat poissa. Hän 
otti yhteyttä lääkäriin jatkuvien polvikipujen 

vuoksi, ajatellen sen olevan tekonivelen paikka. 
Lääkäri ohjasi Ikan Turun Tukikohtaan polvituen 

sovitukseen, josta hän sai välittömästi apua: 
"Heti kun se asennettiin, huomasin että paine 

polven sisäsivulta hellittää."

Tutustu Lehkosen tarinaan lisää:
www.turuntuikohta.fi/ika-lehkonen

Tukiratkaisut mahdollistavat rasituksen 
kevennyksen tai poiston vamma-alueelta ja 
ovat siten tehokas konservatiivinen ratkaisu 
erilaisten kolotusten ja kipujen hoidossa ja 
kuntoutuksessa. 1,2

kokee elämänlaatunsa parantuneen 
ortoosin/tuen ansiosta. 5



6

Tukien ja ortoosien lisäarvo

Tukien ja ortoosien avulla vaikuttavaa, 
nopeaa ja asiakaslähtöistä hoitoa
Mukautuva hoito parantaa 
asiakastyytyväisyyttä

Lyhennä hoitojonoja 
kustannustehokkaasti

Tuet ja ortoosit ovat hengittäviä ja 
säädettäviä, sekä mahdollistavat hoitoalueen 
puhdistamisen, lisäten käyttömukavuutta.

Valmistuet ja ortoosit ovat kipsaamista ja 
lastoitusta nopeampi hoitomuoto ja niiden 
säätövara mahdollistaa tuen kiristämisen 
tai löystämisen tarpeen mukaan, vähentäen 
kontrollikäyntien määrää.
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Tukien ja ortoosien lisäarvo

Potilaan nopea ja laadukas kuntoutus
Ortoosit tarjoavat kuntoutukseen aktiivisen 
kuntoutuspolun, joka nopeuttaa kuntoutusta 
ja parantaa toimintakykyä, ja ennaltaehkäisee 
komplikaatioita kuntoutuksen aikana. 

Miten tuet auttoivat käyttäjää: 5
Nivel tukevoitui     66%
Vähemmän kipua      58%
Liikkuminen tuntui varmemmalta    50%
Parempi liikkuvuus      30%

Minkä verran tuet ja ortoosit auttoivat:5
Todella paljon      28%
Paljon       53%
Ei kovin paljon      15%
Ei ollenkaan      2%
Ei määritelty      2%
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Tukien ja ortoosien lisäarvo

21%
leikkauksista voitaisiin välttää tukien 
ja ortoosien avulla. 5

Jopa
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Tukikohta kumppanina

Välittömästi lähelläsi
Kivijalkaliikkeemme Turussa, Porissa ja Oulussa 
palvelevat paikallisesti Varsinais-Suomen, 
Satakunnan, Pohjois-Pohjanmaan alueella. 
Liikkeemme ovat helposti saavutettavissa ja 
palvelevat nopeasti ja asiantuntevasti.

Asiantunteva & luotettava 
kumppanisi hoidossa, kuntoutuksessa ja 
ennaltaehkäisyssä

Nopea valtakunnallinen palvelu
Palvelemme toimipisteiden lisäksi verkkokaupan, 
chatin, puhelimen ja meilin välityksellä. 
Verkkokaupan tilaukset lähtevät meiltä nopeasti 
halki valtakunnan. Sivuiltamme löydät helpon 
lähetepohjan potilasohjausta sujuvoittamaan.

Olemme ortoosien tarjoamien hoitoprotokollien ammattilainen
Autamme valitsemaan viimeisimpään tutkimustietoon perustuen parhaat ja laadukkaimmat välineet 
kuhunkin tarpeeseen. Henkilökuntamme koostuu koulutetuista terveydenhuollon ammattilaisista, 
kuten fysioterapeuteista ja apuvälineteknikoista, jotka opastavat tukien valinnassa ja käytössä.
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Tukikohta kumppanina

Ammattilaiset
100% tyytyväisyys
75,0% suosittelee Turun 
Tukikohtaa kumppanina

Kivijalkaliikkeiden asiakkaat
98,2% tyytyväisyys
89,9% suosittelee

Verkkokaupan asiakkaat
94,2% tyytyväisyys
74,3% suosittelee

"Hyvä palvelu, aikataulut 
pitävät."
– Verkkokaupan asiakas

"Hyvä, toimiva, 
asiantunteva ja 
ystävällinen palvelu"
– Kivijalkaliikkeen asiakas

"Nettikaupassa oli kattavat 
tiedot tuotteista ja 
tilaaminen oli helppoa."
– Verkkokaupan asiakas

Korkea asiakastyytyväisyys
"Aina ystävällinen palvelu 
ja nopea toimitus."
– Apuvälinevastaava, 
yksityinen sektori

"Palvelu on pelannut hyvin 
ja valikoima on kattava."
– Apuvälinevastaava, 
yksityinen sektori

"Tuotteet hyviä ja palvelu 
nopeaa."
– Apuvälinevastaava, 
julkinen sektori
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Tukikohta kumppanina

"Turun Tukikohdan kanssa yhteistyö on sujunut mukavasti. 
Tilatut tuotteet ovat saapuneet nopeasti ja pojat (Markus ja 
Santeri) ovat pitäneet meitä ajan tasalla uusista tuotteista.
Joskus olemme vahingossa tilannut vääriä 
tuotteita(normaalista poikkeavia) niin meille on soitettu, 
että oletko varmasti tilannut mitä piti. Mukavaa kun näin 
huolehditaan niin ei tarvitse sitten lähetellä takaisin.
Jos olemme tarvinneet jotain erikoisempaa tukea niin aina 
ollaan saatu apua."
– Jarno Lehtosalo, lääkintävahtimestari, Terveystalo Oulu

"Kuten sanottu, palvelu on ollut hyvää, vastauksen 
saa kaikkeen ja ratkaisutkin lähes poikkeuksetta 
(kilpailutukset rajoittavat) ja luotan ammattitaitoonne."
– Apuvälinevastaava, julkinen sektori

”Turun Tukikohdalla ja 
Terveystalo Pulssilla on ollut 
hyvin pitkä yhteistyö. Erityisen 
mukavaa ollut Turun Tukikohdan 
hieno palvelu leikkauspotilaiden 
ja konservatiivista hoitoa 
tarvitsevien potilaiden 
ortoosisovituksissa  ja 
hoidon toteutuksessa. Turun 
Tukikohta sijaitsee Terveystalon 
välittömässä läheisyydessä, 
jolloin asiakkaiden on helppo 
lähteä tarvittaessa jopa suoraan 
vastaanotolta hakemaan 
tarvittava apuväline. Tukikohdan 
yhteyshenkilö pitää Terveystalo 
pulssin ortopedit aina ajan tasalla 
uusista asiakkaiden hoitoon 
soveltuvista tuoteinnovaatioista.”
– Anne Flink, ortopedian ja 
traumatologian erikoislääkäri, 
Terveystalo Pulssi 



Turun Tukikohta 

Puutarhakatu 17
20100 Turku

020 761 9030
info@turuntukikohta.fi

Oulun Tukikohta 

Kansankatu 57
90120 Oulu

020 761 9032
oulu@turuntukikohta.fi

Verkkokauppa

www.turuntukikohta.fi

Porin Tukikohta 

Itsenäisyydenkatu 35
28130 Pori

020 761 9036
pori@turuntukikohta.fi

Helposti saavutettava

Nopea

Luotettava ja palvelualtis

Asiakaslähtöinen ja rehellinen

Asiantunteva

Verkkokauppa 24/7

Turku

Pori

Oulu


