ml English — instructions
e} MediRoyal Sacro-X

General information - Read the instruction carefully. The product should be
fitted by a medical professional like an occupational therapist, physical therapist,
orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes, circulatory
problems or sensitive skin should consult their doctor before use. If the patient is
allergic, check the material content on the backside of the white textile label on
the cover for material content.

Indications - The product has been design to provide support to the lumbar and
Sl-joint area.

Contraindications - Patients with reduced sensibility should consult their
physician before use.

Pre Application - To select the right size, take the circumferential measurement
around the waist. Use the measurement chart to determine the most suitable
size.

Adjustment - The brace are fitted with a sacro-pad and two plastic splints. The
pad will increase Sl support and the plastic splints will both provide light support
and pressure displacement.

Application - Open the Velcro closure of the brace. Apply the brace over the hip
and close in the front. Then grip the reinforcement strap and apply it in the front
of the brace by the Velcro closure. Adjust compression to a comfortable level.

Removal - Open the Velcro straps and remove the brace.

Caring instructions and precautions - We recommend the brace should be
washed once a week. Follow the washing instructions on the white label on the
product, close all straps and use a laundry bag.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be observed.
Patients with allergies should check the material content on the backside of the
label on the cover.

For more information consult www.mediroyal.se

ml Francais — instructions
= MediRoyal Sacro-X

Informations générales - Lisez ces instructions soigneusement. Le produit
devrait étre installé par un professionnel médical comme un ergothérapeute
professionnel, un physiothérapeute, un technicien en orthopédie ou un médecin.
Les patients avec du diabéte, des problémes circulatoires ou une peau sensible
devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est allergique,
vérifiez le contenu sur I'arriére de I'étiquette en tissu blanc sur la gaine pour les
matériaux contenus.

Indications - Le produit a été congu pour fournir un soutien de la région lombaire
et au niveau de l'articulation sacro-iliaque.

Contre-indications - Les patients avec une sensibilité diminuée devraient
consulter leur docteur avant I'utilisation.

Avant I'application - Pour choisir la bonne taille, mesurez la circonférence
autour de la taille. Utilisez le tableau des tailles pour déterminer la taille la plus
adaptée.

Ajustement - L'orthése est équipée avec un cousin sacré et deux attelles en
plastique. Le cousin augmentera le soutien sacro-iliaque et les attelles en
plastique fourniront & la fois un soutien Iéger et un déplacement de la pression.

Application - Défaites la fermeture Velcro de 'orthése. Appliquez I'orthése

sur la hanche et fermez sur le devant. Attrapez ensuite la sangle de renfort et
appliquez-la sur le devant de I'orthése au niveau de la fermeture Velcro. Ajustez
la compression a un niveau confortable.

Enlever - Défaites les sangles Velcro et enlevez l'orthése.

Instructions d’entretien et précautions - Nous recommandons que I'orthese
soit lavée une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage sur I'étiquette
blanche se trouvant sur la gaine, attachez les sangles et utilisez toujours un sac
alinge.

Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise circulation
devraient étre surveillés. Les patients avec des allergies devraient vérifier les
matériaux sur l'arriere de I'étiquette sur la gaine.

Pour plus d’informations, consultez www.mediroyal.se

El Svenska - Instruktioner
e} MediRoyal Sacro-X

Generell information - L&s instruktionen noggrant. Produkten skall provas ut av
medicinsk utbildad personal som arbetsterapeut, sjukgymnast, ortopedingenjér/
tekniker eller lakare. Patienter med diabetes, cirkulationsproblem eller

kénslig hud skall konsultera sin lakare innan anvéndning. Om patienten har
kontaktallergier, kontrollera materialinnehallet pa baksidan av den vita etiketten
pa produkten.

Indikationer - Produkten har designats fér personer med sacral ryggsmarta. Kan
anvandas vid problem fran Sl-leden.

Kontraindikationer - Patienter med reducerad kansel skall radgora med sin
lakare innan anvandning.

Forberedelse for applicering - For att valja ratt storlek, anvand matt-tabellen
ovan. Eftersom bandaget ar justerbart ar det valdigt individuellt hur storleken
upplevs.

Justering - Ortosen har en pelott for sacrum och tva plastskenor baktill.
Pelotten ger okat stod dver Sl-lederna och plastskenorna ger bade stod och
tryckavlastning.

Applicering - Oppna alla kardborrband. Placera ryggdelen p& ortosen vid nedre
delen av landryggen eller éver héften och stédng kardborren. Anvand dragbanden
for att justera stodet.

Avlagsnande av ortosen - Oppna alla kardborreband och ta av bandaget.
Sténg sedan alla kardborreband nér bandaget inte anvéands. Det férhindrar att
kardborren fastnar i materialet och ékar livslangden.

Skotsel och férsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att bandaget tvattas en
gang i veckan. Folj tvattinstruktionerna pa den vita etiketten pa produkten. Ta ut
metallskenorna, stang alla band och anvand garna en tvéattpase.

Patienter med kanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid kontrolleras
for tryckproblem eller 6dem vid behandling. Patienter med allergier skall alltid
kontrollera produktens materialinnehall som finns pa den vita artikeletiketten pa
produkten.

Fér mer information besék www.mediroyal.se

l Italiano — Istruzioni
. MediRoyal Sacro-X

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto dovrebbe
essere regolato da un professionista, come un fisioterapista, un fisioterapista
della riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico. | pazienti che soffrono

di diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile dovrebbero consultare il
proprio medico prima dell’'uso. Qualora il paziente soffrisse di allergia, controllare
i materiali contenuti indicati sul retro dell’etichetta bianca in tessuto sulla
copertura.

Indicazioni - Il prodotto & stato progettato per fornire supporto alla zona lombare
e alla zona dell’articolazione sacro-iliaca.

Controindicazioni - | pazienti con sensibilita ridotta dovrebbero consultare il
medico prima dell’'uso.

Prima dell’applicazione - Per scegliere la taglia corretta, prendere la misura
della circonferenza vita. Usare la tabella delle misure per scegliere la taglia piu
adatta.

Regolazione - Il supporto si adatta con un cuscinetto sacrale e due stecche in
plastica. Il cuscinetto aumenta il supporto sacro-iliaco e le stecche in plastica
forniscono un leggero supporto e una distribuzione del carico.

Applicazione - Aprire la chiusura in Velcro del supporto. Applicare il supporto
sopra le anche e chiuderlo sul davanti. Poi assicurare il laccio di rinforzo e
applicarlo sul davanti del supporto tramite la chiusura in Velcro. Regolare la
compressione a livello confortevole.

Rimozione - Aprire i lacci in Velcro e togliere il supporto.

Istruzioni per la manutenzione e precauzioni - Raccomandiamo di lavare il
supporto una volta alla settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio sull’etichetta
bianca sul prodotto, chiudere tutti i lacci e inserire sempre in un sacchetto in tela
per proteggerlo durante il lavaggio.

| pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero essere
tenuti sotto controllo costante. | pazienti che soffrono di allergie dovrebbero
controllare la composizione sul retro dell'etichetta sulla copertura.

Per ulteriori informazioni consultare il sito www.mediroyal.se

ml Suomi — Kayttéohje
e} MediRoyal Sacro-X

Yleista - Lue kayttdohje huolellisesti. Tuotteen sovituksen tulee tapahtua
ammattilaisen, kuten toimintaterapeutin, fysioterapeutin, ortopediaan
erikoistuneen apuvalineteknikon tai 1aakarin toimesta. Potilaiden, joilla on
diabetes, verenkiertohdiribita tai herkka iho, tulisi keskustella 1aékarin kanssa
ennen kayttda. Jos potilas on allerginen, tarkista kéytetyt materiaalit paéllisessa
olevan valkoisen hoito-ohjemerkin k&éantépuolelta.

Indikaatiot - Tuote on suunniteltu tukemaan lannerangan ja Sl-nivelen seutua.

Kontraindikaatiot - Potilaiden, joiden tuntoaisti on heikentynyt, tulisi keskustella
ladkarin kanssa ennen tuen kayttoa.

Ennen kéytt6a -Mittaa vyotaronympérys ja méarité sen perusteella sopiva koko
mittataulukon avulla.

Saatoé - Tuessa on sacro-tyyny ja kaksi muovista lastaa. Tyyny lisda tukea SI-
alueella muovisten lastojen tukiessa ja kohdistaessa paineen oikein.

Kéaytté - Avaa tarrakiinnitys. Aseta tuki lantion paalle ja kiinnita eteen. Taman
jalkeen ota lisatukihihna ja kiinnita se tuen etupuolelle tarranauhan avulla. Sdada
puristus sopivaksi.

Tuen irrotus - Avaa tarranauhat ja riisu tuki.

Hoito-ohjeet ja huomautukset - Suosittelemme tuen pesua kerran viikossa.
Noudata tuotteessa olevaa pesuohjetta, sulje kaikki tarrat ja kdyta pesupussia.

Potilaita, joilla on herkké iho, diabetes tai huono verenkierto, on tarkkailtava.
Allergisten potilaiden tulee tarkistaa paallisen valmistusmateriaalit siind olevan
hoito-ohjemerkin k&antépuolelta.

Lisatietoja: www.mediroyal.se

El Espafiol — Instrucciones
= MediRoyal Sacro-X

Generalidades - Lea las instrucciones cuidadosamente. El producto debe

ser colocado por un profesional médico como un terapeuta ocupacional, un
fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los pacientes que sufren de
diabetes, problemas circulatorios o piel sensible deben consultar a su médico
antes de usar el producto. Si el paciente sufre de alergias, revise la lista de
materiales del producto en la parte trasera de la etiqueta de tela blanca de la
cubierta.

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para proporcionar apoyo a las
area lumbar y de la articulacion Sl.

Contraindicaciones - Los pacientes con sensibilidad reducida deben consultar
a su médico antes de usarla.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafio adecuado, mida el perimetro de
la cintura. Use la tabla de medidas para determinar el tamafo adecuado.

Ajuste - La correa viene con una almohadilla para el sacro y dos férulas
plasticas. La almohadilla aumentara el apoyo Sl y las férulas plasticas
proporcionaran apoyo ligero y desplazamiento de presion.

Uso - Abra el cierre velcro de la ortesis. Coloque la ortesis en la cadera y
ciérrela por delante. Pase la correa de refuerzo por delante de la értesis por el
cierre velcro. Ajuste la presion hasta un nivel comodo.

Remocion - Abra las correas velcro y retire la ortesis.

Precauciones e instrucciones de cuidado -Recomendamos lavar la értesis
una vez por semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta blanca del
producto, cierre todas las correas y use una bolsa de malla para lavar.

Los pacientes que sufren de piel sensible, diabetes o mala circulacion deben ser
vigilados. Los pacientes con alergias deben consultar el contenido de material
en la parte trasera de la etiqueta de la cubierta.

Para obtener mas informacion, visite www.mediroyal.se

m Deutsch — anleitung
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Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch. Das
Produkt sollte von jemandem mit medizinischer Ausbildung angelegt werden, z.
B. einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopéadietechniker oder Arzt.
Patienten mit Diabetes, Kreislaufproblemen oder empfindlicher Haut sollten vor

Verwendung ihren Arzt befragen. Ist der Patient allergisch, Gberprifen Sie die
Materialangaben auf der Rickseite des weiBen Textiletiketts auf Inhalte.

Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt zur Stltzung des Bereichs von
Lenden und Kreuz-Darmbein-Gelenk.

Gegenanzeigen - Patienten mit verringerter Empfindung sollten vor Verwendung
ihren Arzt befragen.

Vor Anbringung - Um die richtige Gr6Be auszuwahlen, messen Sie den
Taillenumfang. Bestimmen Sie anhand der MaBtabelle die am besten passende
GroBe.

Anpassung - Die Stitze ist mit einem Kreuzkissen und zwei Plastikschienen
versehen. Das Kissen verstérkt die Stiitzung des Kreuz-Darmbein-Gelenks und
die Schienen sorgen flir eine leichte Stlitzung sowie Druckverlagerung.

Anbringung - Offnen Sie den Klettverschluss der Stiitze. Legen Sie die Stiitze
an der Hifte an und schlieBen Sie sie an der Vorderseite. Nehmen Sie dann
den Verstarkungsriemen und legen Sie ihn an der Vorderseite der Stltze am
Klettverschluss an. Justieren Sie den Druck auf ein angenehmes Niveau.

Entfernung - Offnen Sie die Klettverschliisse und entfernen Sie die Stiitze.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen die Stiitze
einmal in der Woche zu waschen. Befolgen Sie Waschanleitungen auf dem
weiBen Etikett am Produkt, ziehen Sie alle Riemen an und benutzen Sie einen
Waschbeutel.

Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf
sollten beobachtet werden. Patienten mit Allergien sollten die
Materialzusammensetzung auf der Riickseite des Etiketts an der Hille
Uberprufen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se
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| Portugués — Instrugoes
— MediRoyal Sacro-X

Informacéao Geral - Leia estas instru¢des cuidadosamente. O produto deve

ser aplicado por um profissional médico tal como um terapeuta ocupacional,
fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Pacientes com diabetes,
problemas circulatérios ou pele sensivel devem consultar o seu médico antes de
utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique a composicdo do contetdo na parte
de tras do rétulo branco de tecido na cobertura.

Indicac6es - O produto foi desenhado para proporcionar suporte nas areas
lombar e articulagdes Sl.

Contra indicagdes - Pacientes com sensibilidade reduzida devem consultar o
seu médico antes de utilizar.

Pré Aplicacao - Para selecionar o tamanho certo, faca a medicéo circunferencial
ao redor da cintura. Utilize a tabela de medi¢cdo para determinar o tamanho mais
adequado.

Ajuste - O imobilizador esta equipado com uma almofada sacro e duas talas de
plastico. A almofada aumentara o apoio das Sl e as talas de plastico fornecerao
um apoio ligeiro e a deslocagéo da presséo.

Aplicacao - Abra as tiras de Velcro do imobilizador. Aplique o imobilizador sobre
a anca e feche na frente. Seguidamente segure a tira de reforco e aplique-a na
parte da frente do imobilizador utilizando o fecho de Velcro. Ajuste a compressao
de forma a ficar confortavel.

Remocao - Abra as tiras de Velcro e retire o imobilizador.

Instru¢des de manutencéao e precaugdes - Recomendamos que o imobilizador
seja lavado uma vez por semana. Siga as instrucbes de lavagem na etiqueta
branca do produto, feche todas as tiras e use um saco de roupa.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou mé circulacdo sanguinea devem ser
vigiados. Os pacientes com alergias devem verificar a composi¢do do conteudo
na parte de tras do rétulo branco na cobertura.

Para mais informagdes consulte www.mediroyal.se

Lietuvos — Instrukcijos
— MediRoyal Sacro-X

Bendra informacija - Atidziai perskaitykite instrukcijas. Pritaikyti produktg turi
medicinos specialistas, pavyzdziui, darbo terapeutas, fizioterapeutas, ortopedas
technikas ar medicinos gydytojas. Diabetu sergantys, kraujotakos problemy

ar jautrig odg turintys pacientai prie$ naudodami turi pasitarti su gydytoju. Jei
pacientas yra alergiskas, jis turi susipazinti su baltoje audinio etiketéje nugarinéje
prietaiso dalyje nurodyta medziagos sudétimi.

Indikacijos - Gaminys skirtas atramai nugaros juosmens ir kryZkaulinio
klubakaulio sgnario srityje suteikti.

Kontraindikacijos - Maziau jautrds pacientai prieS naudodami priemones visada
turi pasitarti su gydanciu gydytoju.

Pries naudojant - Kad pasirinktuméte tinkamg dydj, iSmatuokite paciento
juosmens apimtj. Pasinaudokite matavimy lentele ir pasirinkite tinkamiausig, dyd;.

Pritaikymas - Atramg sudaro kryzkaulio plokstelé ir du plastiko jtvarai. Plokstelé
suteiks tvirtesne atramg kyzkaulinio klubakaulio sanariui, o plastiko jtvarai
uztikrins lengva atrama ir paskirstys spaudima.

Naudojimas - Atpalaiduokite atramos ,Velcro® uzrakta. Atramg uzdékite ant
kluby ir priekyje jg uzsekite. Tada suimkite sutvirtinantj dirzelj, jj uzdékite ir
uzvezkite ,Velcro“ uzsegimu. Kompresijg koreguokite, kad jtvaras baty patogus.

Nuémimas - Atpalaiduokite ,Velcro“ dirzelius ir nuimkite jtvara.

Priezituros nurodymai ir atsargumo priemonés - Rekomenduojama atramg
skalbti kartg per savaite. Vadovaukités skalbimo instrukcijomis, iSdéstytoje
baltoje etiketéje, uzspauskite visus dirzelius ir naudokite maiselj skalbiniams.

Jautrig odg turin€ius, diabetu sergancius pacientus ar asmenis, kuriems
diagnozuota prasta kraujo apytaka, reikia stebéti. Alergiski pacientai turi
susipazinti su baltoje audinio etiketéje nugarinéje prietaiso dalyje nurodyta
medziagos sudeétimi.

Daugiau informacijos rasite interneto svetainéje www.mediroyal.se

| Nederlands — Instructies
— MediRoyal Sacro-X

Algemene informatie - Lees de instructies aandachtig door. Het product

dient te worden aangebracht door een medische professional, zoals een
ergotherapeut, fysiotherapeut, orthopedisch technicus of een arts. Patiénten met
diabetes, problemen met de bloedsomloop of gevoelige huid dienen hun arts te
raadplegen voor gebruik. Als de patiént allergisch is, controleer dan de materiéle
inhoud aan de achterkant van de witte label op het deksel.

Aanwijzingen - Het product is ontworpen om ondersteuning te bieden aan het
gebied rond de lenden- en Sl-gewrichten.

Contra-indicaties - Patiénten met verminderde gevoeligheid dienen voor
gebruik hun arts te raadplegen.

Voorbereiding - Meet de omtrek rond de taille om de juiste maat te kiezen.
Gebruik de metingsgrafiek om de meest geschikte maat te bepalen.

Afstellen - De brace is voorzien van een sacro-kap en twee kunststof spalken.
De kap zal meer Sl-ondersteuning bieden en de plastic spalken zullen beide
zorgen voor lichte steun en drukverplaatsing.

Toepassing - Open de klittenbandsluiting van de brace. Plaats de brace over

de heup en sluit aan de voorkant. Pak vervolgens de verstevigingsband vast en
bevestig het aan de voorkant van de brace met behulp van de klittenbandsluiting.
Verstel compressie tot een comfortabel niveau.

Verwijdering - Maak het klittenband los en verwijder de brace.

Zorg instructies en voorzorgsmaatregelen - Wij raden u aan om de brace
eens per week te wassen. Volg de wasvoorschriften op het witte etiket op het
product, sluit de bandjes en gebruik een waszak.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een slechte bloedsomloop dienen
in de gaten gehouden te worden. Patiénten met allergieén dienen de materiéle
inhoud aan de achterkant van het etiket op de deksel te controleren.

Zie voor meer informatie www.mediroyal.se

| Polski — Instrukcje
— MediRoyal Sacro-X

Informacje ogéline - Nalezy uwaznie przeczytaé instrukcje. Produkt powinien
zaktadaé pracownik stuzby zdrowia, np. terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta,
technik ortopedyczny lub lekarz. Pacjenci z cukrzyca, zaburzeniami krazenia lub
wrazliwg skérg powinni przed uzyciem zasiegna¢ porady lekarza. Jesli pacjent
ma uczulenie, nalezy sprawdzi¢ sktad materiatu na spodzie biatej etykiety
tekstylnej znajdujacej sie na ostfonie.

Wskazania - Produkt przeznaczony jest do wspierania ledzwiowego odcinka
kregostupa i rejonu stawu krzyzowo-biodrowego.

Przeciwwskazania - Pacjenci z zaburzeniami czucia powinni przed uzyciem
zasiegna¢ porady lekarza.

Przed zatozeniem - Aby dobra¢ odpowiedni rozmiar, nalezy zmierzy¢ obwaéd
pasa. Wtasciwy rozmiar nalezy wybra¢ na podstawie karty pomiaréw.

Regulacja - Orteza wyposazona jest we wktadke krzyzowg i dwie szyny z
tworzywa sztucznego. Wktadka utatwia podparcie stawu krzyzowo-biodrowego, a
szyny z tworzywa sztucznego zapewniajg lekkie wsparcie i dystrybucje nacisku.

Zaktadanie - Otworzy¢ rzep ortezy. Zatozy¢ stabilizator na staw biodrowy i
zamkna¢ go z przodu. Nastepnie chwyci¢ pasek wzmacniajacy i zatozy¢ go
z przodu stabilizatora za pomocg rzepu. Wyregulowa¢ nacisk do poziomu
zapewniajgcego wygode.

Zdejmowanie - Otworzy¢ rzepy i zdjg¢ orteze.

Instrukcje dotyczace pielegnaciji i Srodki ostroznosci - Zalecamy pranie
ortezy raz w tygodniu. Nalezy przestrzegac¢ instrukcji dotyczacych prania
podanych na biatej etykiecie, zamyka¢ wszystkie paski i zawsze uzywac
woreczka do prania.

Pacjentdéw z wrazliwg skorg, cukrzyca lub zaburzeniami krgzenia krwi nalezy
poddaé obserwacji. Pacjenci z alergiami powinni sprawdzi¢ sktad materiatu na
spodzie etykiety znajdujgcej si¢ na ostfonie.

Dalsze informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej www.mediroyal.se

| EAAnvIkG — O8nyisg
— MediRoyal Sacro-X

Ievikég mMAnpodopicg - AlaBdote e Mpoooxn TIG 0dnyieg To mpoidv

Ba TP£Tel va To dlaxelpifeTal amokAEIOTIKA EEIBIKEUUEVOG LATPLKOG
emayyeApatiag, 6nwg yia napddelya epyobepaneuthg, pucolobepaMEUTAG,
TEXVIKOG 0pBomedikdg 1) 1atpdg. AgBeveig mou nmapouatalouv dlaBnTn,
TPOoRARATA TOU KUKAOGOPLKOU 1) SepuaTikKi eualobnoia Ba mpérmel va
OUMBOUAEUTOUV TO Bepdnwv 1aTPd TOUG MPOTOU TO XPNOLUOTIOI)GoUV. AV O
aoBevng eival aAAepYLKOG, EAEYETE TO TIEPLEXOEVO UALKO OTO TIOW WEPOG
NG AeUKNG UPAOHATIVNG ETIKETAG OTO KAAUMUA, YIA TO MEPLEXOUEVO UALKO.

Evdei&eig - To mpoidv oxedlA0TNKE Yia va MPoopEPEL UTIOOTHPLEN OTNV
00} UIKN Kal TNV MEPLOXA TWV LEPOAAYOVIWV.

AvTtevdeielg - AoBeveic rou mapouctdlouy Yelwpévn eualadnoia Ba mpenel
nAvToTe va oUPBOUAEUOVTAL TO YIATPO TOUG TIPLV TNV XPHoN.

Mpiv TRV epappoyn - Ma va emuAéEeTe To 0pBO6 PEyebOg, LETPHOTE TNV
nePiMeETPO TNG HEONG. XPNOLUOTIOINOTE TNV KAlJaka péTpnong yia va
mpoaodlopioete Tov TAEOV KATAAANAO HéyeBog.

PGOpIon - O vapbnkag eival epodlacuévog e oUOTNHA UTIOOTAPLENG LlEpoU
Kal 300 M\aoTikoUg ouvdeThpeg. To oUoTnua Ba au&naoel TNV UNOOTHPLEN
TwV lepoAayodVImV Kal ol TAAOTIKO{ ouvdeThpeg Ba Tapéxouv eAadpd
UTIOOTAPLEN KAl JETATOTIUON THEONG.

Edappoyn - AvoiEte Tnv Awpida Velcro Tou vapbnka. TorobeThoTE TO
vapOnka oto unpo Kat KAE(OTe TOV OTO UMPOOTA PEPOG. ZTN CUVEXELQ
KPATAOTE TOV MAVTA EVIOXUONG KAl EPAPUOCTE TOV OTO UMPOCTA HEPOG
Tou lpavta péow g Awpidag Velcro. Mpooapudote Tnv mnieon oe eminedo
ToU va pnv eival evoxAnTiko.

Adaipeon - Avoi&te Toug LpAvTeg Velcro Kal adalp€oTe To vaponKa.

0dnyieg ppovTidag Kai MPopUAAENG. - SUCTHVOUE OTIWG O VAPONKaAg
M\éveTal pia popd TNV eBdoudda. AKoOAouBNHoTE TIG 0dNYieg MAUONG
oTn AEUKN €TIKETA OTO TPOIdV, KAeioTe OAOUG TOUG LAVTEG KAl MAVTOTE
XpPnotuoroleite cakoUAa MUGCIHATOG.

AcBeveig pe euaiobnto dépua, dlapnTn f xaunAd enirneda KukAopoptkoU
Ba mpéTel va rapakoAouBoUvTal TaKTIKA. AoBeveig e alepyieg Ba
MPEMEL va EAEYXOUV TO MEPLEXOUEVO UALIKO OTO THOW PEPOG TNG ETIKETAG
oTo KAAuppa. MNa neplocdTepeg MANpodopieg cUPBOUAEUTEITE TO www.
mediroyal.se

m Pycckuit — UHCTpyKuMm
— MediRoyal Sacro-X

0O6wan nHopmauma - BHumatenbHo npoynTanTe MHCTPyKUmio. [NoaroHATb
n3penve NOMKeH MeAULMHCKUIA paboTHYK, K NPUMEpy, CeunanucT no rurneHe
Tpyaa, husnoTepaneBT, OpTONEANHECKUIA TEXHUK UK Bpay. MNaumeHTbl ¢
avabeTom, npobnemamu KpoBoobpalLeHUa N YyBCTBUTENBHOW KOXeN nepen
MCNONb30BaHWEM U3AennA AOMKHbI MPOKOHCYNbTMPOBATLCA C BpayoM. Ecriun
nauveHT annepruyeH, NpoBepbTe cocTaB MaTepuana Ha ob6opoTe Henon
TEKCTUIIbHOW 3TUKETKM Ha Yexre.

Moka3saHuA - MpoayKT 6bin pa3paboTaH AnA obecnedeHna NoALEPXKKN
NOACHUYHO 06nacTn n 06nacTy cakpounmakasbHoro (KpecTLoBo-
noAB3AO0LLHOrO) cycTasa.

npOTVIBOI'IOKa3aHVIF| + MauneHTbl ¢ NOHWXXEHHOW HYyBCTBUTENbHOCTbIO Nepen
NCNOJSIb30BaHMEM LOJKHbI MPOKOHCYNbTUPOBATLCA C BPA4YOM.

MNpeaBaputenbHoe HanoXxeHue - [1nA Toro, 4To6bl BbIGPaTh NPaBUMbHbIN
pasmep, namepbTe 06bem Tanuu. Micnonb3ynTte Tabnuuy pasmepos, 4TO6bI
onpeaenuTb Hanbosee NOAXOAALMIA pasmep.

MoaroHka - baHaaXx perynnpyeTca ¢ NOMOLLbIO KPeCTLOBOW NOAYLIKY U
[BYX NNAcTMacCoBbIX WMH. MoAyLiKa yCUnuT KpecTLOBO-MOAB3A0LHYO
noaAepxky, a o6e nNnacTMaccoBble LWMHbI o6ecneyar Erkyto noaAepxXKy v
nepepacnpefeneHve aaBneHua.

Hano)xeHue - PaccterHute neHTtbl Benbkpo Ha 6aHaaxe. Hanoxwute
OCHOBHOI 6aHAaX Ha 6eApo 1 3acTerHuTe ero cnepeaun. Bosbmute
YCUINMBAIOLLYIO NNEHTY U 3aKpenuTe ee B NepeaHen Yactn 6aHaaxa Ha
3acTexxky Benbkpo. MoabepnTe KOMOPTHbIV YPOBEHbL AABMNEHMA.

YpaaneHwue - PaccterHuTe neHTbl Benbkpo n cHumute 6aHpax.

WHeTpykummn no yxoay u npeaoctepexkeHun. - Ctupatb 6aHaax
peKoMeHAyeTCA OAVH pa3 B Hefento. [pu cTupke cneaynTe HCTPYKLMAM Ha
6enoi aTUKeTKe N3aenvA, 3aCTEerHnTe BCE NEHTbI U UCMONb3YNTe MELLOK ANA
CTVPKM.

MaumeHTbl ¢ YyBCTBUTENbHOW KOXEN, AMabeToM Unu Nioxon UMpKynAumen
[OJMKHBI HAX0AUTbCA NoA HabnaeHneM. MNaumeHTam ¢ annepruen cnenyet
NpPOBEPUTb COCTaB MaTepuana Ha 06opoTe ITUKETKU Ha Yexsie.

[lononHuTensHyto nHdopmaumio cM. www.mediroyal.se

l Eesti — Juhised
— MediRoyal Sacro-X

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt 1abi. Toote peab paigaldama
meditsiinitddtaja, nagu tegevusterapeut, flsioterapeut, ortopeediatehnik voi
arst. Diabeedi, vereringehairete voi tundliku nahaga patsiendid peavad enne
kasutamist arstiga néu pidama. Kui patsient on allergiline, vaadake kattel oleva
valge riidesildi tagakuljelt materjalide sisaldust.

Naidustused - Toode on ette nahtud nimmepiirkonna ja sakroiliakaalliigese
piirkonna toestamiseks.

Vastunéidustused - Véhenenud tundlikkusega patsiendid peavad enne
kasutamist arstiga ndu pidama.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks médtke véokohal kehalimberméétu.
Maérake modtmete tabeli jargi kbige sobivam suurus.

Reguleerimine - Toel on ristluupadi ja kaks plastsplinti. Padi suurendab
sakroiliakaalliigese piirkonna tuge ning plastsplindid pakuvad kerget tuge ja
vbimaldavad survet imber paigutada.

Paigaldamine - Avage toe takjakinnis. Pange tugi puusaliigesele ja sulgege
keha esikdljel. Seejarel votke tugevdusrihm ja kinnitage see takjakinnise abil toe
esiklljele. Reguleerige surve mugavale tasemele.

Eemaldamine - Avage takjaribad ja eemaldage tugi.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabinéud - Soovitame pesta tuge uks kord
nédalas. Jargige tootel oleval valgel sildil esitatud pesemisjuhiseid, sulgege koik
rihmad ja kasutage pesukotti.

Tundliku naha, diabeedi vdi vereringehéiretega patsiente tuleb jélgida.
Allergilised patsiendid peavad vaatama kattel oleva sildi tagakdljelt materjalide
sisaldust.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

ml Cesky — Pokyny
m—, MediRoyal Sacro-X

Obecné informace - Peclivé si prostudujte navod. Vyrobek by mél nasazovat
zdravotnicky pracovnik jako zavodni terapeut, fyzioterapeut, ortopedicky technik,
nebo doktor mediciny. Pacienti s cukrovkou, obéhovymi problémy nebo citlivou
pokozkou by se méli pfed pouzitim poradit se svym lékafem. Pokud je pacient
alergicky, zkontrolujte materialové slozeni vyrobku ze zadni strany bilého
textilniho Stitku na obalu.

Indikace - Vyrobek je uréen jako podpéra bederni patefe a kfizovo-kycelniho
skloubeni.

Kontraindikace - Pacienti se snizenou citlivosti by se pfed pouzitim méli poradit
se svym lékafem.

Pred nasazenim - Pro volbu spravné velikosti zméite obvod pasu. Podle tabulky
uréete nejvhodnéjsi velikost.

Uprava - Ortéza je vybavena k¥izovou poduskou a dvéma plastovymi dlahami.
Poduska zlepSuje oporu kfizovo-ky&elniho skloubeni a plastové dlahy poskytuji
lehkou oporu a roznaseji tlak.

Nasazovani - Rozepnéte suchy zip ortézy. Nasadte ortézu na kycel a vepfedu
zapnéte. Pak uchopte zpevriujici popruh a suchym zipem pfipnéte vepfedu na
ortézu. Upravte pfitlak tak, aby byl pohodiny.

Odstranovani - Rozepnéte suché zipy a ortézu sejméte.

Pokyny pro péci a bezpe¢nostni upozornéni - Doporucujeme ortézu jednou
tydné vyprat. Dodrzujte pokyny pro prani uvedené na bilém Stitku upevnéném na
vyrobku, zapnéte vSechny popruhy a pouzijte praci vak.

Pacienty s citlivou pokozkou, cukrovkou nebo $patnym krevnim ob&hem je tfeba
pozorovat. Pacienti s alergii by si méli zkontrolovat materialové slozeni na zadni
strané Stitku na obalu.

Dalsi informace naleznete na adrese www.mediroyal.se

l Latvijas — Instrukcija
— MediRoyal Sacro-X

Vispariga informacija - Rlpigi izlasiet instrukciju. Izstradajums jauzliek
medicTnas specialistam, pieméram, arodarstam, fizioterapeitam, ortopédam
vai arstam. Pacientiem ar diabétu, asinsrites trauc&jumiem vai jutigu adu pirms
lietoSanas jakonsultgjas ar arstu. Ja pacientam ir alergija, parbaudiet materiala
sastavu parvalka baltas auduma etiketes aizmuguré.

Indikacijas - Izstradajums ir paredzéts jostasvietas un krustu kaula un zarnkaula
locttavas atbalstam.

Kontrindikacijas - Pacientiem ar samazinatu jutigumu pirms lietoSanas
jakonsultgjas ar arstu.

Pirms lietoSanas - Lai izvélétos pareizo izméru, izmériet vidukla apkartméru.
Izmantojiet mérTjumu tabulu, lai noteiktu piemeérotako izméru.

Regulésana - Korsetei ir krustu ieliktnis un divas plastmasas Sinas. leliktnis
palielinas KKZK atbalstu, un plastmasas Sinas nodrosinas vieglu atbalstu un
spiediena parvirzi.

LietoSana - Atveriet korsetes liplentes aizdari. Uzlieciet korseti ap gurniem
un aizveriet priek$a. Tad satveriet stiprinoSo siksnu un ar liplenti aizveriet to
korsetes priekSpusé. Noregulgjiet értu kompresijas pakapi.

Nonemsana - Atveriet liplentes un nonemiet fiksatoru.

Noradijumi par kop$anu un piesardzibas pasakumi - Més iesakam mazgat
korseti vienu reizi nedéla. leverojiet noradTjumu par mazgasanu uz izstradajuma
baltas etiketes, aizveriet visas siksnas un izmantojiet velas maisinu.

Pacienti ar jutigu adu, diabétu vai vaju asinsriti janovéro. Pacientiem ar alergiju
japarbauda sastava eso$ie materiali parsega etiketes aizmuguré.

Vairak informacijas skatiet www.mediroyal.se
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