English — instructions
Finger Extension Springs - 501, 502, 504, 507, 508, 602

General information - Read the instruction carefully. The product should
be fitted by a medical professional like an occupational therapist, physical therapist,
orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes, circulatory problems or
sensitive skin should consult their doctor before use. If the patient is allergic, check the
material content under the point “Material content”.
Indications - The product has been designed to provide extension force to a contracted
finger. The general philosophy is to apply a low tension over a long period of time to
allow extension of the contracture. This means that the treatment usually has to cover
several weeks. Check with your therapist for details. The product has been designed for
flexion contractures, extension deficiency of the PIP joint, post fracture treatment and
Boutonniere deformity.
Contraindications - Patients with severe inflammation processes in the PIP joint, patients
with excessive edema, patients with poor circulation, patients with reduced sensitivity or
patients with stiff contractures should consult with a physician before use.
Pre Application - To select the right size, use the measurement chart in this instruction.
It’s also important to select the right tension depending on the need of the patient. Always
start with a low tension.
502 — Extra High tension 12,4 N at full extension
507 — High tension 3,4 N at 15 degrees of flexion
508 — High tension 3,4 N at 15 degrees of flexion
501 — Medium tension 2,3 N at 15 degrees of flexion
504 — Medium tension 2,3 N at 15 degrees of flexion
602 — Low tension 1,1 N at 15 degrees of flexion
Adjustment
501, 504, 507, 508 can all be adjusted in extension force. To increase the extension force,
press the pads a part for a few seconds and hold. Then release and try it of the finger. To
decrease, press the two pads together and hold for a few seconds. Then try on the finger.
502, 602 Can'’t be adjusted.
Application - Apply the spring over the finger. Make sure that it's attached well to the
base and covers the joints that are affected. The 502 has a Velcro strap that is attached
to the hook part.
Removal of the splint - Simply slide it off the finger.
Material content - The finger splints are made from stainless steel, aluminium and PE-
foam. All products are latex free.
Caring instructions and precautions - We recommend that the cover should be washed
once a week. The PE-foam is non-absorbent and can be disinfected by using alcohol or a
mild detergent. Do not use a detergent containing bleach.
Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be observed. Patients with
allergies should check the material content under point 8.
For more information consult www.mediroyal.se

ml Francais — instructions
— Ressorts Extension pour Doigts - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Informations générales - Lisez ces instructions soigneusement. Le produit
devrait étre installé par un professionnel médical comme un ergothérapeute professionnel, un
physiothérapeute, un technicien en orthopédie ou un médecin. Les patients avec du diabéte,
des problémes circulatoires ou une peau sensible devraient consulter leur médecin avant
utilisation. Si le patient est allergique, vérifiez le contenu au point « Contenu en matériaux ».
Indications - Le produit a été congu pour fournir une force d’extension a un doigt contracté.
La philosophie générale est d’appliquer une faible tension au cours d'une longue période pour
permettre I'extension de la contracture. Cela signifie que le traitement court habituellement sur
plusieurs semaines. Vérifiez auprés de votre thérapeute pour les détails. Le produit a été congu
pour les contractures de flexion, les déficiences d’extension de I'articulation interphalangienne
proximale, le traitement aprés une fracture et les déformations en boutonniere.
Contre-indications - Les patients avec un processus inflammatoire aigu de I'articulation
interphalangienne proximale, les patients avec un cedéme excessif, les patients avec une
mauvaise circulation, les patients avec une sensibilité réduite ou les patients avec des
contractures raides devraient consulter un médecin avant utilisation.

Avant 'application - Pour choisir la bonne taille, utilisez le graphique des tailles dans ces
instructions. Il est aussi important de choisir la bonne tension selon les besoins du patient.
Commencez toujours avec une tension basse.

502 — Tension extrémement haute 12,4 N en pleine extension

507 — Haute tension 3,4 N a 15 degrés de flexion

508 — Haute tension 3,4 N a 15 degrés de flexion

501 — Tension moyenne 2,3 N & 15 degrés de flexion

504 — Tension moyenne 2,3 N & 15 degrés de flexion

602 — Tension basse 1,1 N a 15 degrés de flexion

Ajustement - 501, 504, 507, 508 peuvent tous étre ajustés pour la force d’extension. Pour
augmenter la force d’extension, écartez les coussinets et maintenez pendant quelques
secondes. Relachez ensuite et essayez-le sur le doigt. Pour diminuer, pressez les coussinets
ensemble et maintenez pendant quelques secondes. Essayez ensuite sur le doigt. 502, 602 ne
peuvent pas étre ajustés.

Application - Appliquez le ressort sur le doigt. Assurez-vous qu'’il est bien attaché a la base
et couvre les articulations qui sont touchées. Le 502 a une sangle Velcro qui est attaché au
crochet.

Enlever I'attelle - Faites-la simplement glisser du doigt.

Contenu en matériaux - Les attelles pour doigts sont faites a partir d’acier inoxydable,
d’aluminium et de mousse PE. Tous les produits sont sans latex.

Instructions d’entretien et précautions - Nous recommandons que la gaine soit lavée au
moins une fois par semaine. La mousse PE est non absorbante et peut étre désinfectée en
utilisant de I'alcool ou un détergent doux. N'utilisez pas un détergeant contenant de la Javel.
Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise circulation devraient étre
observés. Les patients avec des allergies devraient vérifier le contenu en matériaux au point 8.
Pour plus d'informations, consultez www.mediroyal.se

EI Svenska — Instruktioner
mm—w}" Fingerfjadrar — Extension - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Generell information - L&s instruktionen noggrant. Produkten skall provas
ut av medicinsk utbildad personal som arbetsterapeut, sjukgymnast, ortopedingenjor/
tekniker eller 1akare. Patienter med diabetes, cirkulations- problem eller kénslig hud skall
konsultera sin l&kare innan anvéndning. Om patienten har kontaktallergier, kontrollera
materialinnehallet under punkten "Materialkomposition”
Indikationer - Produkten har designats for att ge extensionskraft éver utvald fingerled vid
exempelvis en kontraktur. Den generella behandlingen for kontrakturer skall ske med lag
kraft under léngre tid. Kontrollera med din terapeut eller Iékare fér mer detaljer. Produkten
har designats fér behandling av flexionskontrakturer, extensionsbegransningar av PIP-
leden, behandling efter frakturer och vid knapphalsfinger (Boutonniere).
Kontraindikationer - Patienter med kraftiga inflammatoriska processer | PIP-leden,
patienter med 6dem, patienter med nedsatt kénsel, patienter med nedsatt cirkulation eller
patienter med stela kontrakturer skall alltid radgéra med sin lakare eller terapeut innan
anvandning.
Forberedelse for applicering - For att vélja ratt storlek, anvand matt-tabellen som finns i
denna instruktion. Det &r ocksa viktigt att vélja ratt kraft pa fijadern beroende pa patientens
problem. Starta alltid behandlingen med en lagre kraft.
502 — Extra Hog kraft 12,4 N vid full extension
507 — Hog kraft 3,4 N vid 15 graders flexion.
508 — Hog kraft 3,4 N vid 15 graders flexion.
501 — Medium kraft 2,3 N vid 15 graders flexion.
504 — Medium kraft 2,3 N vid 15 graders flexion
602 — Lag kraft 1,1 N vid 15 graders flexion
Justering - 501, 504, 507, 508 kan alla justeras och kas eller minskas i kraft. For att
Oka extensionskraften, tryck isar skanklarna med polstingen och hall nagra sekunder.
Slapp sedan och prova pa fingret. For att minska pa kraften, for samman skanklarna och
polstringen och hall nagra sekunder. Slapp sedan och prova pa fingret. 502, 602 Kan inte
justeras.
Applicering - Applicera fjadern 6ver fingret. Se till att den sitter bra éver basen och att
avsedd effekt uppnas Gver leden. Produkten 502 har ett kardborreband som justeras efter
behov.
Avlagsnande av fjadern - Dra av fjadern fran fingret.
Materialkomposition - Fingerfjadern ar tillverkad av rostfritt stal, aluminium och PE-
skum. Produkten &r latexfri.
Skétsel och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att produkten skall tvattas en
gang i veckan. PE-skummet &r icke-absorberande och kan desinfekteras med alkohol
eller tvallésning. Anvand inte tvattmedel med blekmedel.
Patienter med kanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall kontrolleras. Patienter som
ar allergiska skall kontrollera materialinnehallet under punkt 8 innan anvandning.
F&r mer information, bes6k www.mediroyal.se

| ltaliano — Istruzioni
) Molle per I'estensione delle dita - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto dovrebbe
essere regolato da un professionista, come un fisioterapista, un fisioterapista della
riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico. | pazienti che soffrono di diabete, problemi
di circolazione o pelle sensibile dovrebbero consultare il proprio medico prima dell'uso. Se il
paziente soffre di allergie, controllare i materiali contenuti alla voce “Composizione”.
Indicazioni - Il prodotto € stato progettato per fornire forza in estensione a un dito contratto.
L'idea generale & di applicare una bassa forza di tensione per un lungo periodo di tempo in
modo da permettere alla contrattura di distendersi. Cio significa che il trattamento di solito si
protrae per parecchie settimane. Chiedete ulteriori informazioni al vostro medico. Il prodotto
¢ stato progettato per contratture in flessione, deficienze in estensione dell'articolazione
interfalangea, trattamento post-frattura e deformazioni a boutonniere.

Controindicazioni - | pazienti con gravi processi infiammatori in corso a carico delle articolazioni
interfalangee, i pazienti con edemi eccessivi, i pazienti con circolazione scarsa, quelli con
sensibilita ridotta o con contratture rigide dovrebbero consultare un medico prima dell'uso.
Prima dell’applicazione - Per selezionare la misura giusta consultare la tabella presente in
queste istruzioni. E importante anche scegliere la tensione corretta a seconda del bisogno del
paziente. Iniziare sempre con tensione bassa.

502 —Tensione extra alta 12,4 N alla massima estensione

507 —Tensione alta 3,4 N a 15 gradi di flessione

508 —Tensione alta 3,4 N a 15 gradi di flessione

501 —Tensione media 2,3 N a 15 gradi di flessione

504 —Tensione media 2,3 N a 15 gradi di flessione

602 —Tensione bassa 1,1 N a 15 gradi di flessione

Regolazione - Tutti gli articoli 501, 504, 507, 508 possono essere regolati in estensione. Per
aumentare la forza di estensione, tirare verso l'esterno i cuscinetti per alcuni secondi e tenere
in posizione. Poi lasciare la presa e provare sul dito. Per diminuire, premere i cuscinetti uno
contro l'altro e tenere in posizione per alcuni secondi. Poi provare sul dito. Gli articoli 502 e
602 non possono essere regolati.

Applicazione - Applicare la molla sul dito. Assicurarsi che sia ben appoggiata alla base e che
copra le articolazioni interessate. L'articolo 502 & dotato di una striscia in Velcro attaccata al
gancio.

Rimozione della stecca - Semplicemente, farla scivolare dal dito.

Composizione - Le stecche sono realizzate in acciaio inox, alluminio e schiuma di polietilene.
Tutti i prodotti sono privi di lattice.

Istruzioni per la manutenzione e precauzioni - Raccomandiamo di lavare la copertura una
volta alla settimana. La schiuma di poliestere non € assorbente e puo essere disinfettata con
alcol o con un detergente delicato. Non usare detersivi contenenti candeggina.

| pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero essere tenuti sotto
controllo costante. | pazienti che soffrono di allergie sono invitati a controllare la composizione
indicata al punto 8.

Per ulteriori informazioni, consultare il sito www.mediroyal.se

nl Suomi — Kéayttéohje
) (Ojentavat sormilastat - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Yleista - Lue kayttdohje huolellisesti. Tuotteen sovituksen tulee tapahtua
ammattilaisen, kuten toimintaterapeutin, fysioterapeutin, ortopediaan erikoistuneen
apuvalineteknikon tai Iaékérin toimesta. Potilaiden, joilla on diabetes, verenkiertohéiriéita
tai herkké iho, tulisi keskustella Ia&kérin kanssa ennen kayttéa. Jos potilas on allerginen,
tarkista kéytetyt materiaalit kohdasta "Materiaalisisalto".

Indikaatiot - Tuote on suunniteltu lisddmaan jaykistyneen sormen ekstensiovoimaa.
Perusajatuksena on kohdistaa sormeen pienta, pitkakestoista venytysta ja pienentda
nain jaykistymaa. Nain ollen hoitojaksot kestévéat useimmiten useita viikkoja. Kysy omalta
laakarilta lisatietoja. Tuote on suunniteltu fleksiokontraktuurien, PIP-nivelen jaykkyyden ja
boutonniere-deformiteetin hoitoon seké murtumien jalkihoitoon.

Kontraindikaatiot - Potilaita, joilla on paha tulehdus PIP-nivelessa, voimakasta
turvotusta, huono verenkierto, voimakkaita jaykistymia, tai joiden tuntoherkkyys on
alentunut, kehotetaan kaantymaan laékéarin puoleen ennen hoidon aloittamista.

Ennen kayttoa - Valitse oikea lastakoko tasséa kayttdohjeessa olevan mittataulukon
avulla. Sopiva jannite valitaan potilaan tarpeen mukaan niin, etté hoito aloitetaan aina
pienella venytyksella.

502 —hyvin suuri voima 12,4 N taydesséa ojennuksessa

507 —suuri voima 3,4 N 15 asteen taivutuksessa

508 —suuri voima 3,4 N 15 asteen taivutuksessa

501 —keskisuuri voima 2,3 N 15 asteen taivutuksessa

504 —keskisuuri voima 2,3 N 15 asteen taivutuksessa

602 —pieni voima 1,1 N 15 asteen taivutuksessa

Saato - Mallien 501, 504, 507, 508 ekstensiovoimaa voidaan saataa.

Ekstensiovoimaa listdan painamalla pehmusteita toisistaan poispain ja pitdmalla niita
siind hetki. Vapauta ja kokeile lastaa sormeen. Ekstensiovoiman vahentamiseksi paina
pehmusteita toisiaan vasten muutaman sekunnin ajan. Vapauta ja kokeile.

502, 602 Ei voida saataa.

Kéaytto - Aseta sormi lastaan. Varmista, etté lasta istuu tukevasti paikoillaan ja vaikuttaa
kaikkiin hoidettaviin niveliin. Mallissa 502 on tarranauha, joka tulee kiinnittd& paikoilleen.

Lastan poistaminen - Liu'uta lasta pois sormesta.

Materiaalisiséltd - Sormilastat on valmistettu ruostumattomasta teréksesta, alumiinista ja
PE-vaahtomuovista. Kaikki tuotteet ovat lateksivapaita.

Hoito-ohjeet ja huomautukset - Suosittelemme péaaéllisen pesua kerran viikossa.
PE-vaahtomuovi on kosteutta hylkivaa ja voidaan desinfioida alkoholilla tai miedolla
pesuaineella. Ala kayta valkaisuainetta siséltdvaa pesuainetta.

Potilaita, joilla on herkka iho, diabetes tai huono verenkierto, on tarkkailtava. Potilaiden,
joilla on allergioita, tulee tarkistaa materiaalisisalté kohdasta 8.

Lisatietoja: www.mediroyal.se

Espafiol — Instrucciones
Finger Extension Springs - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Generalidades - Lea las instrucciones cuidadosamente. El producto debe ser
colocado por un profesional médico como un terapeuta ocupacional, un fisioterapeuta, un
técnico ortopédico o un médico. Los pacientes que sufren de diabetes, problemas circulatorios
o piel sensible deben consultar a su médico antes de usar el producto. Si el paciente es
alérgico, revise el contenido de material en el apartado "Contenido Material".

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para proporcionar fuerza de extensiéon a un
dedo contraido. El criterio general es aplicar una tension baja durante un periodo prolongado
para extender la contractura. Esto implica que, por lo general, el tratamiento dura varias
semanas. Consulte con su terapeuta para més detalles. Este producto ha sido disefiado para
contracturas de flexién, deficiencia de extensién de la articulacion PIF, tratamiento postfractura
y deformidad de Boutonniere

Contraindicaciones - Los pacientes con procesos de inflamacién severos en la articulacion
PIF, los pacientes con edema excesivo, los pacientes con problemas de circulacion, los
pacientes con sensibilidad reducida y los pacientes con contracturas rigidas deben consultar
un médico antes de usarlo.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafio adecuado, utilice la tabla de medidas de estas
instrucciones. También es importante seleccionar la tensién correcta segin las necesidades
del paciente. Empiece siempre con una tension baja.

502 — Tension extra alta 12,4 N en extension total

507 — Tension alta 3,4 N a 15 grados de flexion

508 — Tension alta 3,4 N a 15 grados de flexion

501 — Tension media 2,3 N a 15 grados de flexion

504 — Tension media 2,3 N a 15 grados de flexion

602 — Tension baja 1,1 N a 15 grados de flexion

Ajuste - La fuerza de extension de los 501, 504, 507 y 508 pueden ser ajustada. Para
aumentar la fuerza de extension, presione las almohadillas por unos segundos. Luego suelte
y pruébelo en el dedo. Para disminuirla junte las dos almohadillas y manténgalas juntas por
varios segundos. Pruébelo en el dedo. Los 502, 602 no pueden ser ajustados.

Uso - Coloque el resorte en el dedo. Asegurese de que esté bien conectado a la base y que
cubra las articulaciones afectadas. El 502 tiene una correa velcro que se junta a la parte del
gancho.

Remocion de la férula - Simplemente deslicela del dedo.

Contenido material - Las férulas de dedo estan hechas de acero inoxidable, aluminio y
espuma PE Los productos no contienen latex.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la cubierta una vez por
semana. La espuma PE no es absorbente y se puede desinfectar con de alcohol o con un
detergente suave. No utilice detergentes que contengan cloro.

Los pacientes que sufren de piel sensible, diabetes o mala circulacion deben ser vigilados.
Los pacientes con alergias deben leer el apartado 8 sobre el material contenido.

Para més informacion, consulte www.mediroyal.se

m Deutsch — anleitung
— Fingerdehnungsfedern - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgfaltig durch. Das
Produkt sollte von jemandem mit medizinischer Ausbildung angelegt werden, z. B. einem
Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopadietechniker oder Arzt. Patienten mit Diabetes,
Kreislaufproblemen oder empfindlicher Haut sollten vor Verwendung ihren Arzt befragen. Ist
der Patient allergisch, berpriifen Sie die Materialangaben auf der Ruckseite des weiBen
Textiletiketts auf Inhalte.
Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt, um Dehnungskraft auf einen kontrahierten
Finger auszuiiben. Die Gedanke besteht darin, Uber einen langeren Zeitraum einen niedrigen
Druck auszutiben, um eine Dehnung der Kontraktur zu ermdglichen. Dies bedeutet, dass die
Behandlung im Normalfall mehrere Wochen andauert. Zu Einzelheiten befragen Sie bitte lhren
Therapeuten. Das Produkt wurde entwickelt fur Beugekontrakturen, Dehnungsdefizienz des
Fingermittelgelenks, Behandlung nach Briichen und Boutonniéere-Verformung.
Gegenanzeigen - Patienten mit schweren Entziindungsprozessen im Fingermittelgelenk,
Patienten mit exzessiven Odemen, Patienten mit schwachem Blutkreislauf, Patienten mit
verringerter Empfindlichkeit oder Patienten mit steifen Kontrakturen sollten vor Anwendung
einen Arzt befragen.
Vor Anbringung - Um die richtige Gr6Be auszuwahlen verwenden Sie die MaBtabelle in
dieser Einfiihrung. Es ist auBerdem wichtig die richtige Spannung je nach Anforderungen des
Patienten auszuwahlen. Beginnen Sie immer mit niedriger Spannung.
502 — besonders hohe Spannung 12,4 N bei voller Ausdehnung
507 — hohe Spannung 3,4 N bei 15 Grad Beugung
508 — hohe Spannung 3,4 N bei 15 Grad Beugung
501 — mittlere Spannung 2,3 N bei 15 Grad Beugung
504 — mittlere Spannung 2,3 N bei 15 Grad Beugung
602 — niedrige Spannung 1,1 N bei 15 Grad Beugung
Anpassung - 501, 504, 507, 508 kdnnen alle in ihrer Dehnungskraft justiert werden. Um die
Dehnungskraft zu verstérken, driicken Sie die Polster einige Sekunden auseinander und
halten sie so. Dann lassen Sie los und probieren sie am Finger an. Zur Verringerung driicken
Sie die beiden Polster zusammen und halten Sie einige Sekunden so. Dann probieren Sie sie
am Finger an. 502, 602 kénnen nicht justiert werden.
Anbringung - Legen Sie die Feder tber den Finger. Stellen Sie sicher, dass sie gut am
Unterteil befestigt ist und die betroffenen Gelenke abdeckt. Modell 502 verfligt iber einen
Klettverschluss, der am Hakenteil befestigt wird.
Entfernung der Schiene - Ziehen Sie sie einfach vom Finger.
Materialzusammensetzung - Die Fingerschienen bestehen aus Edelstahl, Aluminium und
PE-Schaumstoff. Alle Produkte sind latexfrei.
Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen die Hille einmal in der Woche
zu waschen. Der PE-Schaumstoff ist nicht saugféhig und kann mit Alkohol oder einem leichten
Reinigungsmittel geséubert werden. Verwenden Sie kein bleichendes Reinigungsmittel.
Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf sollten beobachtet
werden. Patienten mit Allergien sollten die Materialzusammensetzung unter Punkt 8 priifen.
Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se
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Finger Extension Springs
Size chart

501 - Slightly behind the MCP joint to the crease of the DIP joint

( Size AA A B c D [ A
Length | 57 mm 67 mm 76 mm 89 mm 102 mm __/){-‘1' =
| Width | 22 mm 22 mm 25 mm 29 mm 29mm ) C'E:

502 - Slightly behind the MCP joint to the crease of the DIP joint
( N N\
Size A B C D (=
|« [ =1
Length | 64 mm 70 mm 76 mm 83 mm \__’f_:_'ﬁ-
| J O J
504 - In front of the MCP joint to the crease of the DIP joint
( Size AA A B c D [ )
Length | 44 mm 48 mm 51 mm 57 mm 67 mm ?]F
. [
L Width 22 mm 22 mm 25 mm 29 mm 29 mm J L J
507 - Slightly behind the MCP joint to the crease of the DIP joint
(size A A B c D [ )
Length | 57 mm 67 mm 76 mm 86 mm 95 mm __/)?}:l' =
| Width | 22 mm 22 mm 25 mm 29 mm 29mm ) tﬁ:
508 - In front of the MCP joint to the crease of the DIP joint
( Size AA A B c D [ )
Length | 44 mm 48 mm 51 mm 57 mm 67 mm |/?*‘—1|3
. [per™aN
L Width 22 mm 22 mm 25 mm 29 mm 29 mm JAS )
602 - In front of the MCP joint to the crease of the DIP joint. Can also be used on the DIP joint.
( Size AA A B c D [ )
Length | 44 mm 48 mm 51 mm 57 mm 67 mm 9
L Width 22 mm 22 mm 25 mm 29 mm 29 mm JAS ' )




| Portugués — Instrucoes
Molas de extensao do dedo - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Informacéao Geral - Leia as instrugdes com atengédo. O produto deve ser
aplicado por um profissional médico tal como um terapeuta ocupacional, fisioterapeuta,
técnico ortopédico ou um médico. Pacientes com diabetes, problemas circulatérios ou pele
sensivel devem consultar o seu médico antes de utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique
o material utilizado no ponto de "Material Utilizado".

Indicagdes - O produto foi concebido para promover forca de extensdo num dedo
contraido. A filosofia geral € aplicar uma tensé&o baixa durante um longo periodo de tempo
para permitir a extens&o da contratura. Isto significa que o tratamento geralmente tem
que durar varias semanas. Consulte o seu terapeuta para mais detalhes. O produto foi
concebido para contraturas de flexao, deficiéncia de extenséo da articulagéo do PIP,
tratamento de pés fratura e deformidade Boutonniere.

Contra indicages - Pacientes com processos de inflamagéo grave na articulagéo PIP,
pacientes com edema excessivo, pacientes com ma circulagéo, pacientes com sensibilidade
reduzida ou pacientes com contraturas rigidas devem consultar um médico antes de utilizar.

Pré aplicacéo - Para selecionar o tamanho certo utilize o grafico de medi¢do nestas
instrugdes. Também é importante selecionar a tensao certa, dependendo da necessidade
do paciente Comece sempre com uma tengdo mais baixa.

502 — Tens&o Extra Alta 12,4 N até extensdo completa
507 — Tens&o Alta 3,4 N a 15 graus de flexao

508 — Tensdo Alta 3,4 N a 15 graus de flexao

501 — Tensdo Média 2,3 N a 15 graus de flexdo

504 — Tensdo Média 2,3 N a 15 graus de flexdo

602 — Tens&o Baixa 1,1 N a 15 graus de flexdo

Ajuste - Os modelos 501, 504, 507, 508 podem ser ajustados em forca de extens&o. Para
aumentar a forga de extensao, pressione as aimofadas em separado por alguns segundos e
mantenha. Em seguida, solte e experimente no dedo. Para diminuir a pressao, pressione as
duas almofadas em conjunto e aguarde alguns segundos. Seguidamente experimente no
dedo. Os modelos 502, 602 ndo podem ser ajustados.

Aplicacao - Coloque a mola por cima do dedo. Certifique-se de que esta bem fixo a base e
que cobre as articulagdes afetadas. O modelo 502 tem uma tira de Velcro que é anexada a
parte do gancho.

Remocéo da tala - Deslize simplesmente pelo dedo.

Material utilizado - As talas de dedo séo feitas de ago inoxidavel, aluminio e espuma de
PE. Todos os produtos séo isentos de latex.

Instrucoes de manutencao e precaugoes - Recomendamos que a cobertura seja lavada
uma vez por semana. A espuma PE é n&o absorvente e pode ser desinfetada usando &lcool
ou um detergente suave. N&o utilize um detergente que contenha lixivia.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagdo sanguinea devem ser vigiados. Os
pacientes com alergias devem verificar o material no ponto 8.

Para mais informacdes contacte www.mediroyal.se

| Lietuvos — Instrukcijos
m——)  Pirtus iStiesiancios spyruoklés - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Bendroji informacija - Atidziai perskaitykite instrukcija. Produkta pritaikyti turi
medicinos specialistas, pavyzdziui, darbo terapeutas, fizioterapeutas, ortopedas technikas ar
medicinos gydytojas. Diabetu sergantys, kraujotakos problemy ar jautrig oda turintys pacientai
prie$ naudodami turi pasitarti su gydytoju. Jei pacientas yra alergiSkas, susipazinkite su
skyrelyje ,Sudétyje esangios medziagos"” iSvardytomis gaminyje esan¢iomis medziagomis.
Indikacijos - Gaminys skirtas veikiant jega istiesti pritraukta pirsta (pirSto kontraktara).
Bendras principas: kontraktarai istiesinti per ilgg laika sukeliamas nestiprus tempimas. Tai
reiskia, kad gydymas dazniausiai trunka kelias savaites. Daugiau informacijos klauskite
Jus gydancio terapeuto. Gaminys sukurtas lenkimo kontraktdroms, esant nepakankamam
proksimalinio interfalanginio sgnario tiesimui, gydymui po 1aziy ir sagos kilpos (Boutonniere)
deformacijai.

Kontraindikacijos - Prie§ naudodami §j gaminj pacientai, kuriems diagnozuotas proksimalinio
interfalanginio sgnario uzdegimas, didelé edema, prasta kraujo cirkuliacija, taip pat pacientai,
kuriems sumazeéjes jautrumas arba jy standzios kontraktdros, turi pasitarti su gydytoju.

Prie$ naudojant - Tinkamam dydZiui pasirinkti pasinaudokite Sioje instrukcijoje pateikta
matavimy lentele. Taip pat svarbu, atsizvelgiant j paciento poreikius, pasirinkti tinkama
tempima. Visada pradékite nuo nestipraus tempimo.

502 — ypag stiprus tempimas, 12,4 N visiSkai iStiesus

507 — stiprus tempimas, 3,4 N sulenkus 15 laipsniy kampu

508 — stiprus tempimas, 3,4 N sulenkus 15 laipsniy kampu

501 — vidutinis tempimas, 2,3 N sulenkus 15 laipsniy kampu

504 — vidutinis tempimas, 2,3 N sulenkus 15 laipsniy kampu

602 — silpnas tempimas, 1,1 N sulenkus 15 laipsniy kampu

Pritaikymas - 501, 504, 507, 508: visy gaminiy tiesimo jéga gali bati pritaikoma. Norédami
tempimo jéga sustiprinti, ploksteles atitolinkite vieng nuo kitos ir kelias sekundes palaikykite.
Tada atleiskite ir pameginkite uzdéti ant pirsto. Norédami tempimo jéga susilpninti, kelioms
sekundéms ploksteles prispauskite vieng prie kitos ir palaikykite. Tada paméginkite uzdéti ant
pir§to. 502, 602 gaminiy pritaikyti negalima.

Naudojimas - Vir$ pirSto uzdékite spyruokle. Jsitikinkite, kad ji gerai pritvirtinta prie bazés ir
apima pakenktus sgnarius. Gaminys 502 yra su ,Velcro* dirzeliu, kuris pritvirtintas prie kabliuko
dalies.

Itvaro nuémimas - Paprasciausiai nustumkite jj nuo pirsto.

Sudétyje esanéios medziagos - Pirsto jtvarai pagaminti i$ nertdijanciojo plieno, aliuminio ir
PE puty. Visuose gaminiuose néra latekso.

Prieziliros nurodymai ir atsargumo priemonés - Mes rekomenduojame dengianciajg dalj
skalbti kartg per savaite. PE putos nepasizymi absorbcinémis savybémis, todél gaminius
galima dezinfekuoti alkoholiu ar Svelniu plovikliu. Nenaudokite plovikliy, kuriuose yra balikliy.
Jautrig odg turin¢ius, diabetu sergan€ius pacientus ar asmenis, kuriems diagnozuota prasta
kraujo apytaka, reikia stebéti. Alergiski pacientai turi atsizvelgti j 8 punkte iSvardytas gaminio
sudétyje esancias medziagas.

Daugiau informacijos rasite interneto svetainéje www.mediroyal.se

| Nederlands - Instructies
m—)  Finger Extension Springs - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Algemene informatie - Lees de instructies aandachtig door. Het product
dient te worden aangebracht door een medische professional, zoals een ergotherapeut,
fysiotherapeut, orthopedisch technicus of een arts. Patiénten met diabetes, problemen met de
bloedsomloop of gevoelige huid dienen hun arts te raadplegen voor gebruik. Indien de patiént
allergisch is, controleer dan de materiaalinhoud onder "Materiaalinhoud".

Aanwijzingen - Het product is ontworpen om trekkracht te verlenen aan een vinger met
contracturen. De algemene filosofie is om gedurende een lange periode een lage spanning
toe te passen om extensie van de contractuur mogelijk te maken. Dit betekent dat de
behandeling meestal een aantal weken in beslag neemt. Neem contact op met uw therapeut
voor meer informatie. Het product is ontworpen voor flexiecontractuur, extensie deficiéntie van
het PIP-gewricht, post-fractuur behandeling en Boutonniere misvorming.

Contra-indicaties - Patiénten met ernstige ontstekingsprocessen in het PIP-gewricht, patiénten
met overmatig oedeem, patiénten met een slechte bloedsomloop, patiénten met een verminderde
gevoeligheid of patiénten met stijve contracturen dienen voor gebruik een arts te raadplegen.

Voorbereiding - Gebruik de metingsgrafiek in deze instructie om de juiste maat te kiezen. Het
is ook belangrijk om de juiste spanning te kiezen, afhankelijk van de behoefte van de patiént.
Begin altijd met een lage spanning.

502 — Extra hoge spanning 12,4 N bij volledige extensie
507 — Hoge spanning 3,4 N bij 15 graden flexie

508 — Hoge spanning 3,4 N bij 15 graden flexie

501 — Gemiddelde spanning 2,3 N bij 15 graden flexie
504 — Gemiddelde spanning 2,3 N bij 15 graden flexie
602 — Lage spanning 1,1 N bij 15 graden flexie

Afstellen - 501, 504, 507, 508 kunnen allemaal worden versteld in trekkracht. Druk de
kappen een paar seconden uit elkaar en houd deze vast om de trekkracht te verhogen. Laat
vervolgens los en probeer het op de vinger. Druk de twee kappen uit elkaar en houd een paar
seconden vast om de trekkracht te verlagen. Probeer het vervolgens op de vinger. 502, 602
kunnen niet versteld worden.

Toepassing - Plaats de veer over de vinger. Zorg ervoor dat het goed bevestigd zit aan de
basis en het de aangetaste gewrichten bestrijkt. De 502 heeft een klittenband die aan de
haakdeel is bevestigd.

Verwijdering van de spalk - Trek het voorzichtig van de vinger.

Materiaalinhoud - De vingerspalken zijn gemaakt van roestvrij staal, aluminium en PE-
schuim. Alle producten zijn latexvrij.

Zorg instructies en voorzorgsmaatregelen - Wij raden u aan om de deksel eens per week
te wassen. Het PE-schuim is niet-absorberend en kan worden gedesinfecteerd met behulp
van alcohol of een mild reinigingsmiddel. Gebruik geen reinigingsmiddel met bleek. Patiénten
met een gevoelige huid, diabetes of een slechte bloedsomloop dienen in de gaten gehouden
te worden. Patiénten met allergieén dienen de materiaalinhoud onder punt 8 te controleren.

Zie voor meer informatie www.mediroyal.se

| Polski - Instrukcje
Szyny wyprostne na palec - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Informacje ogélne - Nalezy uwaznie przeczytaé instrukcje. Produkt powinien
zaktada¢ pracownik stuzby zdrowia, np. terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, technik
ortopedyczny lub lekarz. Pacjenci z cukrzyca, zaburzeniami krgzenia lub wrazliwg skorg
powinni przed uzyciem zasiegna¢ porady lekarza. Je$li pacjent ma uczulenie, nalezy
sprawdzi¢ sktad materiatu w punkcie ,Sktad materiatu”.

Wskazania - Produkt jest przeznaczony do dostarczenia sity wyprostnej do przykurczonego
palca. Zasada polega na zastosowaniu stabego napiecia przez dtugi czas, co umozliwi
wyprostowanie przykurczu. Oznacza to, ze leczenie trwa zwykle kilka tygodni. Szczegétowe
informacje mozna uzyska¢ u terapeuty. Produkt jest przeznaczony do leczenia przykurczy
zgieciowych, niepetnego wyprostu stawu miedzypaliczkowego blizszego, leczenia po ztamaniu
i terapii palca butonierkowatego.

Przeciwwskazania - Pacjenci z ciezkimi procesami zapalnymi stawu miedzypaliczkowego
blizszego, rozlegtym obrzgkiem, zaburzeniami krgzenia krwi, ograniczonym czuciem lub
pacjenci ze stezatymi przykurczami powinni przed uzyciem zasiegnaé porady lekarza.
Przed zatozeniem - Aby dobra¢ rozmiar, nalezy uzy¢ karty pomiaréw dotaczonej do tej
instrukcji. Wazne jest dobranie naprezenia wtasciwego dla potrzeb pacjenta. Zawsze nalezy
rozpoczyna¢ od niewielkiego naprezenia.

502 — bardzo wysokie naprezenie: 12,4 N przy petnym wypro$cie

507 — wysokie naprezenie: 3,4 N przy zgigciu pod katem 15 stopni

508 — wysokie naprezenie: 3,4 N przy zgigciu pod katem 15 stopni

501 — érednie naprezenie: 2,3 N przy zgieciu pod katem 15 stopni

504 — $rednie naprezenie: 2,3 N przy zgieciu pod katem 15 stopni

602 — niskie naprezenie: 1,1 N przy zgieciu pod katem 15 stopni

Regulacja - Modele 501, 504, 507 i 508 mozna wyregulowaé¢ pod wzgledem sity wyprostnej.
Aby zwigkszy¢ site wyprostna, nalezy rozsunaé podktadki i przytrzymaé przez kilka sekund.
Nastepnie zwolni¢ je i sprobowaé poruszyé palcem. Aby zmniejszy¢ site, nalezy ztgczyé dwie
podktadki i przytrzymaé przez kilka sekund. Sprébowa¢ poruszyé palcem. Modeli 502 i 602 nie
mozna regulowag.

Zakladanie - Zatozy¢ sprezyne na palec. Upewni¢ sig, Ze jest ona prawidtowo zamocowana
do podstawy i ostania leczone stawy. Model 502 ma rzep zamocowany do haczyka.
Zdejmowanie szyny - Nalezy po prostu zsung¢ jg z palca.

Skfad materiatu - Szyny na palce wykonane sg ze stali nierdzewnej, aluminium i pianki PE.
Wszystkie produkty nie zawierajg lateksu.

Instrukcje dotyczace pielegnacii i $rodki ostroznosci

Zalecamy pranie ostony raz w tygodniu. Pianka PE nie ma wasciwo$ci chtonnych i mozna
dezynfekowac jg za pomocg alkoholu lub fagodnego detergentu. Nie uzywa¢ detergentow
zawierajacych wybielacze.

Pacjentow z wrazliwg skora, cukrzyca lub zaburzeniami krazenia krwi nalezy podda¢
obserwaciji. Pacjenci z alergiami powinni sprawdzi¢ sktad materiatu opisany w punkcie 8.
Dalsze informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej www.mediroyal.se

| EAAnvika — Odnyieg
EAatnpla éktaong dakTuAwv - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Ievikég MAnpodopieg - AlaBdote e poooxn Tiq 0dnyieg To mpoidv Ba mpénet va
TO JlaxelPIfeTal AMOKAELOTIKA EEEIBIKEUNEVOG LATPIKOG eMayyeAUaTiag, 6Mwg yla mapddetyua
£pyobepancuTng, PuoLoBEPAMEUTAG, TEXVIKOG 0pBOoTESIKOG N LATPOG. AGBEVEIG TIoU
rapouatdZouv dlapnTN, TPORAAATA TOU KUKAOGOPLKOU 1 BEPUATIKA eualoBnaia Ba rpérnet
va oUPBOUAEUTOUV TO BEPATWV LATPO TOUG TPOTOU TO XPNOLomoloouy. Av o acBevng eival
AMEPYIKOG, EAEYETE TO UAIKO iEPLEXOMEVO TIOU Ba Bpeite otV evoTTa "YAIKO MeplexOuevo”.

Evdeigelg - To Tpoidv oxedlAoTnKe £T0L OOTE va MApEXEL SUVAUN £KTAONG OE CUVESTAAUEVO
BAKTUAO. H yevikn dihocodia eivat va epappdlel XaunAr Taon yla HEYAAO XPOVIKO SldoTnua
WOTeE va SlEUKOAUVEL TNV £KTAON TOU OUVECSTAAREVOU. AUTO onpaivel 6TLn Bepareia
ouvnBwg Ba MpéreL va SlapKETEL APKETEG EBBONAdES. SUTNTHOTE e ToV BepArnwy 0ag Tig
Aertopépeleg. To oIV OXESIAOTNKE YA CUOTOAEG KAUYNG, AVETAPKY| €KTAON TNG £YYUQ
dalayyodarayyikng dpbpwong, Bepaneia HETA amd KATAYUA Kal Mapapépdwon Boutonniére.

AvTtevdeigelg - Aobeveig mou rapouaialouv o&eieg pAeyuovadelg dlepyaoieg Tng eyylg
dalayyodalayyikng dpBpwang, agbeveig rou mapouactdfouv umepPBoAikd oidnua, acbeveig pe
Kakr Kukhodopia, acbeveiq e pelwpévn evaiobnolia, i acbeveiq pe dkaurreg ouonaoelg Ha
TPEMEL VA CUPBOUAEUTOUV TO YIATPO TOUG TIPOTOU XPNCLLOTIOICOUY TO TPOIOV.

Mpiv TRV edappoyn - Ma va eTAEEETE To KATAANAO PEYEBOG XPNOLOTIOINOTE TNV KA{HAKA
METPNONG OTIG OUYKEKPLUEVEG 0BNYieg. Elval emiong onpavTiké 6rwg erAégeTe TNV opoN
TAon, avaAdywg TV avayk®v Tou acBevn. ZEKIVATE MAVTOTE [E XAUNAY) Taon.

502 —eEalpeTikd uPnAn tdon 12,4 N oe m\npn éktaon - 507 —uynAr taon 3,4 N o€ 15 poipeg kduyng
508 —uYnAn Taon 3,4 N og 15 poipeg kAuyng - 501 —péon taon 2,3 N oe 15 poipeg kAuYNg
504 —uéon taon 2,3 N oe 15 poipeg kapyng - 602 —xaunAr taon 1,1 N oe 15 poipeg kapyng

PUBpIon - Ta 501, 504, 507, 508 uropolv va puBuIOTOUV 0 Ox£om e TNV SUvaun £KTaong.
MNa at&non g d0vaung €ktaong, TECTE Ta UMK eEAAdPA Yla HEPIKA SEUTEPOAETITA Kal
KPATAOTE TA MATNEVA. STN OUVEXELD aneAeUBEPHOOTE Kal SOKIUAOTE TO 0TO SAKTUAO. IMa
pelwon, Tiéote ta 800 Prok Wadi Kat KpAaTNoTe Ta Ya HePIkA deutepoAera. MeTd dokiudote
oto ddkTuMo. Ta 502, 602 dev unopoUv va pubpIoToUV.

E¢appoyn - EpappdoTe 10 eAatplo endvw oto dAkTuAo. BeBawwBeite 6L eival kaAd
ouvdedepEVO e TN BAon Kal KAAUTTTEL TIG apBpwoElg TIou etmpedotnkav. To 502 SlaBéTel
Awpida Velcro mou eival mMpoCApHOCHEVN OTO TUAKA TOU AYKIOTPOU.

Adaipson Tou vaplnka - AMA®C BYAATE TOV ard To SAKTUAO.

YAIK6 miepiexopevo - Ot vapOnkeg SakTUAWV eival KATAOKEUAOUEVOL A6 avoEE{BwTo aTadAl,
QAAOUHIVIO Kal SLOYKWHEVO TOAUAIBUAEVL0. Kavéva Tpoidv dev MEPLEXEL KAOUTOOUK.

0dnyicg ppovTidag kai MpoPUAAENG. - ZUCTHVOUNE WG TO KAAUpMA TAEVETAL A Gopd TNV
eBdopdda. To dloykwuéVo MOAUALBUAEVIO dev eival arnoppodnTIKO, kal Propei va arnoAupavest
e XpHon aAKoOANG N AIOU AmopPUMAvTIKOU. MV XPNOLHOTOIACETE AMOPPUTAVTIKO TIOU
TEPLEXEL XAwpivn.

Acbeveig pe suaiobnTo d¢pua, dSlaPf N XxapnAd enineda KukAopopikoU Ba Tpémel va
rapakoAouBoUvTal TakTikd. AoBeveig mou rMapouctalouv aAlepyieq Ba mpémel va eAEyEOUV TO
UAIKO TEepleXOUEVO, OTIWG MeplypddeTal 0To onpeio 8.

Ma neploodTepeg TANpodopieq oupBouleuteite To www.mediroyal.se

m| Pycckui — UHCTpyKuMK
Finger Extension Springs - 501, 502, 504, 507, 508, 602

O61wan uHcpopmauma + BHMMaTensHo npounTaniTe MHCTPYKLUMIO. MoaroHATL naaenve
[IOMKEH MeaVLMHCKWIA paBoTHIK, K NPUMEpPY, CreLvanicT no rurueHe Tpyaa, pranmotepanesT,
OpTONEAMYECcKUin TeXHUK Unu Bpaud. MNauveHTsl ¢ guabeTom, npobnemamm KpoBoobpalLeHna unm
YyBCTBUTENbHOW KOXeW Nepef Ncnonb3oBaHMeM N3AennaA LOMKHbI MPOKOHCYNbTUPOBATLCA
¢ Bpayom. Ecnv naumeHT annepruyeH, NnpoBepbTe COCTaB MaTepuana B nyHkTe «Coctas
marepuana».
Moka3sanusa - MpoayKT 6bin paspaboTaH AnA 06ecneyeHna yCUnmMA Ha pacTAXEeHNe Ha naneL
C KOHTpakTypoit. OcHoBHaA hrnocotuaA — npunaraTb HA3KOe HaTAXKEHUE Ha MPOTAXEHUN
LNUTENbHOro Nepuoaa BPeMeHH, YToObl 06ecrneymnTb BbITAXKEHUE KOHTPaKTypbl. 3TO 03HavaerT,
YTO NleyeHne 06bI4HO AOMKHO ANMTLCA HECKONBKO Hefenb. O6CyanTe AeTanm co CBOMM BpayoM.
MpopyKT 6bin paspaboTaH AnA crmbaTenbHbIX KOHTPaKTYP, ANA BbITAXEHUA (yHKLUMOHANBHON
HEAO0CTaTOYHOCTH NPOKCUMAIBHOMO MexXhanaHroBoro CycTasa, Ie4eHUA nocne nepenoma u
nedhopmauym no Tvny 6y TOHLEPKM.
MpoTuBonokasaHuA - MaumeHTbl ¢ CepbeaHbIM BOCNanUTENbHbIM MPOLECCOM B NPOKCUMATbHOM
MeXhanaHroBoM cycTaBe, NauneHTbl C M3BbITOYHbIM OTEKOM, NAaLMEHTbI C HAPYLLEHUAMU
LIMPKYNALMM, NaLUMEHTbI CO CHUXKEHHOW YyBCTBUTENBHOCTBIO MU NALMEHTbI C XKECTKOM
KOHTPaKTYpOii BOMKHbI Nepes, UCronb3oBaHNEM U3LEeNVA MPOKOHCYIbTUPOBATLCA C BPAYOM.
MNpensaputenbHoe HanoxXeHue - Ytobbl BbIGpaTh NPaBuUbHbLIN pasmep, MCNonbayinTe Tabnuuy
N3MEpEeHUiA, NPUBEAEHHYIO B 3TON MHCTPYKLUMKW. Takxke BaXXHO NpaBuibHO BbIGpaTh NpasuibHoe
HaTAXeHWe B 3aBMCMMOCTY OT NOTPe6HOCTeN NauneHTa. Bcerna HaumHamTe ¢ HU3KOro HaTAXEHMA.
502 — OyeHb BblCOKoe HaTaxeHune 12,4 N npu NofHOM HaTAXEHUN
507 — Bbicokoe HaTAxeHne 3,4 N npu hnekcuun 15 rpapycos
508 — Bbicokoe HaTAxeHne 3,4 N npu hnexkcuun 15 rpapycos
501 — CpenHee HaTaxeHuwe 2,3 N npu conekcum 15 rpapycos
504 — CpenHee HaTaxeHuwe 2,3 N npu conekcum 15 rpapycos
602 — Bbicokoe HaTAxeHne 1,1 N npu hnekcum 15 rpapycos
Moprouka - 501, 504, 507, 508 — BCe MoAenu NO3BONAOT NOAGMPATL Uy HaTAXKeHUA. [inA
TOro, YTOBbI YBENMYUTB CUNY HATAXKEHWA, HaXMMaiiTe Ha NoayLIEYKN NONepPeMEHHO 1 AepXnTe
HECKONbKO CeKyHA,. 3aTem 0cBo6oauTe 1 NonpobyiTe LWnHY Ha nanbLe. [1A yMeHbLEHNA Cumbl
HaTAXEHVA HAXKMUTE Ha ABE NOAYLLEYKV OAHOBPEMEHHO U AIePXXMTE HECKONbKO CeKyHA. 3aTtem
nposepbTe ee Ha nanble. Y moaenert 502, 602 noaroHka HeBO3MOXHA
Hanoxenwue - HaneHbTe Npy>xnHy Ha naneu. Y6eanTech, YTO OHa XOPOLLO 3aKpern/ieHa Ha OCHoBe
1 3aKpblBaeT NOpaXKeHHbIe CycTaBbl. Y Moaenm 502 ecTb neHTa Benbkpo, KoTopaA KpenuTeA Ha
KpIoYKe.
Ynanexue WwuHb! - [PoCTO CHUMMTE ee C nanbla.
CoctaB maTtepuana * LLIvHbI 4nA nanbLeB 13roToBNEHb! U3 HEPXXaBeIoLLEn CTanu, aloMUHNA Y
MONM3TUNEHOBO NeHbl. Bce n3nenua He copepxar nartekca.
WHcTpyKumumn no yxoay n npeaoctepexxeHus - CTupaTb Yexon peKoMeHayeTCcA OAVH pas B
Hepento. MonnaTuneHoBaA nNexHa He ABMAETCA aBCOPOEHTOM, 1 ee MOXHO Ae3NHULIMPOBaTL
C MOMOLLbIO &IKOrOMIA UMM MAMKOro AeTeprexTa. He ncnonb3oBath AeTepreHThbl, Coaepxalumne
otbenmBarens.
MauneHTbI ¢ 4yBCTBUTENbLHOM KOXEN, AMabeToM M NIOXOW LMPKYNALMENA AOMKHbI HAXOAUTLCA
nop, HabnopeHvem. MauveHTam ¢ anneprvei cneayet NpoOBEpUTL COCTaB MaTepuana nog n. 8.
[lononHuTtenbHyto nHpopmaumio cm. www.mediroyal.se

Eesti — Juhised
Sormesirutusvedrud - 501, 502, 504, 507, 508, 602

ET

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt I4bi. Toote peab paigaldama meditsiinitéotaja,
nagu tegevusterapeut, fusioterapeut, ortopeediatehnik voi arst. Diabeedi,
vereringehéirete voi tundliku nahaga patsiendid peavad enne kasutamist arstiga néu
pidama. Kui patsient on allergiline, vaadake materjalide sisaldust punktist ,Materjalide
sisaldus”.

Naidustused - Toode on ette nahtud sirutusjou andmiseks kontraktuuriga sérmele.
Uldine eesmark on avaldada pika aja jooksul ndrka pinget, et véimaldada kontraktuuri
sirutamist. See tihendab, et ravi kestab tavaliselt mitu nadalat. Uksikasju kiisige
terapeudilt. Toode on ette nahtud kasutamiseks fleksioonikontraktuuride, PIP-ligese
sirutuspuudulikkuse, murrujérgse ravi ja nédpaukdeformatsiooni korral.

Vastundidustused - PIP-liigese tdsiste pdletikuliste protsesside, Glemaéarase turse,

peavad enne kasutamist arstiga ndu pidama.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks kasutage kaesolevas juhendis toodud
modtmete tabelit. Oluline on ka valida patsiendi vajadustele vastav dige pinge.
Alustage alati vaikese pingega.

502 — dlisuur pinge 12,4 N taieliku sirutuse korral

507 — suur pinge 3,4 N 15-kraadise painutuse korral

508 — suur pinge 3,4 N 15-kraadise painutuse korral

501 — keskmine pinge 2,3 N 15-kraadise painutuse korral
504 — keskmine pinge 2,3 N 15-kraadise painutuse korral
602 — vaike pinge 1,1 N 15-kraadise painutuse korral

Reguleerimine - Toodete 501, 504, 507 ja 508 sirutusjoudu saab reguleerida.

Sirutusjou suurendamiseks suruge padjad méneks sekundiks lahku ja hoidke nii.
Seejarel vabastage ja proovige toodet sérme. Vahendamiseks suruge kaks patja
kokku ja hoidke méni sekund. Seejérel proovige toodet sérme.

Tooted 502 ja 602 ei ole reguleeritavad.

Paigaldamine - Pange vedru sérmele. Veenduge, et see on korralikult alusele
kinnitatud ja katab mojutatud liigeseid. Tootel 502 on takjariba, mis kinnitatakse
haagiosale.

Lahase eemaldamine - Libistage see lihtsalt sdrmelt maha.

Materjalide sisaldus - S6rmelahased on valmistatud roostevabast terasest,
alumiiniumist ja PE-vahust. Kdik tooted on lateksivabad.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta katet iiks kord nadalas.
PE-vaht on mitteimav ja seda saab desinfitseerida alkoholi vGi nérgatoimelise
pesuvahendiga. Arge kasutage valgendit sisaldavat pesuvahendit.

Tundliku naha, diabeedi vbi vereringehdiretega patsiente tuleb jalgida. Allergilised
patsiendid peavad vaatama punktis 8 toodud materjalide sisaldust.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

E| Cesky — Pokyny
M Pruziny na natahovani prstd - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Obecné informace - Peclivé si prostudujte navod. Vyrobek by mél
nasazovat zdravotnicky pracovnik jako zavodni terapeut, fyzioterapeut, ortopedicky
technik, nebo doktor mediciny. Pacienti s cukrovkou, obéhovymi problémy nebo
citlivou pokozkou by se méli pfed pouzitim poradit se svym lékafem. Pokud je pacient
alergicky, zkontrolujte materialové slozeni v bodé ,Materialové slozeni*.

Indikace - Vyrobek je uréen k vyvijeni natahovaci sily na zkraceny prst. Obecnou
zasadou je vyvijeni mirného napéti po dlouhou dobu za U¢elem natazeni zkracené
Slachy. To znamena, zZe Ié¢ba musi vétsinou trvat nékolik tydnd. Podrobnosti se
dozvite od svého terapeuta. Vyrobek je uréen k Ié¢bé zkracenych ohybacich svall,

vad natahovani ¢lankového kloubu, stavi po zlomeninach a Boutonnierovy deformace.

Kontraindikace - Pacienti se silnym zanétem ¢lankového kloubu, pacienti s
nadmérnym otokem ruky, pacienti se $patnym krevnim ob&hem, pacienti se snizenou
citlivosti prstl nebo pacienti se ztuhlymi zkracenymi prsty by se méli pfed pouzitim
poradit s Iékafem.

Pfed nasazenim - Pro vybér spravné velikosti pouzijte tabulku velikosti z tohoto
navodu. Podle potfeb pacienta je také potfeba zvolit spravné napéti. Zacinejte vzdy od
502 — Velmi vysoké napéti 12,4 N pfi plném natazeni

507 — Vysoké napéti 3,4 N pfi 15 stupriovém ohybu

508 — Vysoké napéti 3,4 N pfi 15 stupriovém ohybu

501 — Stfedni napéti 2,3 N pfi 15 stupriovém ohybu

504 — Stfedni napéti 2,3 N pfi 15 stupriovém ohybu

602 — Nizké napéti 1,1 N pfi 15 stupriovém ohybu

Uprava - U modelti 501, 504, 507, 508 Ize upravit natahovaci silu. Pro zvy$eni
napinaci sily odtlaéte podusky od sebe a podrzte po dobu nékolika sekund. Pak
povolte tlak a zkuste vyrobek nasadit na prst. Pro sniZzeni napinaci sily pfitlacte
podusky k sobé a podrzte po dobu nékolika sekund. Pak zkuste vyrobek nasadit na
prst. Modely 502, 602 nelze upravovat.

Nasazovani - Nasad'te pruzinu na prst. Zkontrolujte, zda je pevné upevnéna ke
konstrukci a kryje postizené klouby. Model 502 obsahuje suchy zip pfipevnény k dilu s
hackem.

Odstranovani dlahy - Staci ji sesunout z prstu.

Materialové slozeni - Prstové dlahy se vyrabéji z nerez oceli, hliniku a PE pény.
Zadny z vyrobkl neobsahuije latex.

Pokyny pro péci a bezpeénostni upozornéni - Obal doporuéujeme jednou za tyden
vyprat. PE péna nepohlcuje kapaliny a Ize ji desinfikovat lihem nebo jemnym ¢isticim
prostfedkem. Nepouzivejte pfipravky obsahujici bélidlo.

Pacienty s citlivou pokozkou, cukrovkou nebo $patnym krevnim obé&hem je tfeba
sledovat. Pacienti s alergii by si méli zkontrolovat materialové sloZzeni uvedené v
kapitole 8.

Dal$i informace naleznete na adrese www.mediroyal.se

| Latvijas — Instrukcija
— Pirkstu ekstensijas $inas - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Visparéja informacija - Uzmanigi izlasiet instrukcijas. So izstradajumu japielago veselibas
aprapes specialistam, pieméram, arodarstam, fizioterapeitam, ortopédijas tehnikim vai arstam.
Pacientiem ar diabétu, asinsrites trauc&jumiem vai jutigu adu pirms lietoanas jakonsultéjas
ar savu arstu. Ja pacientam ir alergija, parbaudiet materiala sastavu, kas dots apak$punkta
"Materiala sastavs".

Indikacijas - |zstradajums ir paredzéts ekstensijas speka radi$anai pirkstam ar kontraktaru.
Galvenais princips ir radtt vaju iestiepumu ilgstosa laika perioda, lai pielautu kontraktaras
ekstensiju. Tas nozime, ka arstéSanai parasti jailgst vairakas nedélas. Stkaku informaciju
uzziniet no sava terapeita. |zstradajums ir paredzéts lietoSanai pie ekstensijas kontrakttram,
pie samazinatas PIP (proksimalas starpfalangu) locTtavas ekstensijas, arsté$anai péc
lazumiem un pie Boutonniere deformacijas.

Kontrindikacijas - Pacientiem ar smagiem iekaisuma procesiem PIP locTtava, pacientiem ar
izteiktu tisku, pacientiem ar vaju asinsriti, pacientiem ar samazinatu jutibu vai pacientiem ar
stivam kontraktdram pirms lietoSanas jakonsultéjas ar arstu.

Pirms uzlikSanas - Lai izvélétos pareizo izméru, lietojiet $aja instrukcija ieklauto mérTjumu
karti. Ir svarigi ar1 izvéléties pareizo iestiepumu atkartba no pacienta vajadzibam. Vienmér
saciet ar vajako iestiepumu.

502 — [ofi stiprs iestiepums 12,4 N pie pilnas ekstensijas

507 — stiprs iestiepums 3,4 N pie 15 gradu fleksijas

508 — stiprs iestiepums 3,4 N pie 15 gradu fleksijas

501 — videgji stiprs iestiepums 2,3 N pie 15 gradu fleksijas

504 — videji stiprs iestiepums 2,3 N pie 15 gradu fleksijas

602 — vaj$ iestiepums 1,1 N pie 15 gradu fleksijas

PielagoSana - 501, 504, 507, 508 var pilnTba pielagot ekstensijas spéeku. Lai palielinatu
ekstensijas speku, atspiediet uz dazam sekundém spilventinus un salieciet. Tad atlaidiet
un uzmériet pirkstam. Lai samazinatu speku, saspiediet kopa divus spilventinus un dazas
sekundes paturiet. Tad uzmériet pirkstam. 502, 602 nevar pielagot.

UzlikSana - Uzlieciet atsperi pirkstam. Parliecinieties, vai ka ta ir labi pievienota pamatnei un
parklaj bojatas locttavas. 502 ir Velcro siksna, kas pievienota akveida dalai.

Sinas nonemsana - Vienkarsi noslidiniet no pirksta.

Materiala sastavs - Pirksta Sinas ir izgatavotas no neriséjo$a terauda, aluminija un PE-
putam. Neviens no izstradajumiem nesatur lateksu.

Noradtjumi par kopSanu un dro$ibas pasakumi

Mes rekomendéjam mazgat parklaju reizi nedela. PE-putas nav absorbgjosas, un tas
var dezinficet ar alkoholu vai vieglu mazgasanas I1dzekli. Nelietojiet balinataju saturosu
mazgasanas ITdzekli.

Pacientus ar jutigu adu, diab&tu vai vaju asinsriti janovero. Pacientiem ar alergiju japarbauda
materiala sastavs 8. apak$punkta.

Stkaku informaciju meklgjiet www.mediroyal.se
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